[TapurakoBckas cpeHsis 00111e00pa3oBaTesibHast KO —
dbumman MBOY «Bepx-A3bBunckas COL»

IIporpamma paccmoTtpeHa YTBepxaaro:

Ha [E€Jaroru4eckoM COBETE pyKOBOIUTEND (hrIHaia

[TpoTokoa Ne E.T'. BanbkoB

OT « » 2024 r. « » 2024 r.
PABOYAS ITPOT'PAMMA

Kypca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
«YPOKH 310pPOBb»
(oOmekynbpTypHOE)

1-4 kaaccenl
Cpoxk peanuzanuu: 4 roja

CocraBureins:

[TapmakoBa Banentrna BukropoBHa
YUUTENNb HAYAJIbHBIX KJIACCOB
(BBICIIAs KATETOPHUSL)



MHNOACHUTEJBbHASA 3AIIUCKA
[IporpaMMa BHEYpOUHOI I€ATEIBHOCTH Kypca «YPOKH 3I0pOBbs» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:
e denepanbHOTO roCy1apCTBEHHOTO 00Pa30BaTENFHOIO CTaHAApTa HAYaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus;

e Atopckoii mporpammbl OOyxoBoit JI.A., Jlemsickunoit H.A., JKupenko O.E. «135 ypokoB 310p0oBbsi WIIM IIKOJIA JOKTOPOB Mpupoash» (1-4 kiac-
¢l HagabHOM 1KOJ61), BOUIIKUIIPO, 2013r.;

JlaHHast mporpaMma OnpezesnseT coiep>KaHue U OpraHU3alMi0 BHEYPOUHOH IEATEIIbHOCTH M HAlpaBjieHa Ha (JOPMUpPOBAHHE y PeOCHKA MO3UIIH
MPU3HAHUS [IEHHOCTH 3/I0POBbs, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHUE U YKPEIJIEHUE CBOETO 3/I0pOBbs. Ha pacuimpenue 3HaHUN 1 HABBIKOB y4a-
IIUXCS IO THTUEHUYECKOM KYIIbTYpE.

310poBbE YeJIOBEKa — TeMa JIOCTATOYHO aKTyalbHas JUIsl BCEX BPEMEH U HapoloB, a B XX| Beke oHa craHOBUTCS nepBocTeneHHoi. CocTosHue
3JI0pOBbS POCCUNCKUX IIKOJIHHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOT'Y CIELUAIMCTOB. HarmsaHbpIM moka3aTesieM HeOJIaromnoiyuus sBISETCS TO, YTO
3JI0POBBE IIKOJFHUKOB YXYAIIAETCS 110 CPAaBHEHHIO C MX CBEPCTHUKAMU JBAALATh WM TPUALATH JeT Hazal. [Ipu aTom Hanbosee 3HAUNTENILHOE YBe-
JMYEHNE YacTOThI BCEX KJIACCOB OOJIE3HEH MPOUCXOINT B BO3PACTHBIE TIEPHOBI, COBIAIAIOIINE C MTOJyYEHHEM OOIIEro CPeHEro 00pa3oBaHMs.

[To manabM MHCTHTYTA BO3pacTHOU (hmsmosoruu PAQO, mkonsHas 00pa3oBaTellbHAS cpea MOpokKaaeT (HaKTOPhl PUCKA HAPYIICHUH 3/0OPOBBS, C
JecTBrEM KOTOPBIX cBs3aHO 40 % HeraTUBHBIX BIUSHUN, yXyIIIAIOMIKUX 340POBbe AeTel 1KonbHOro Bo3pacta. Mccnenosanuss UB® PAO no3Bossitor
BBICTPOUTH HIKOJIbHBIE (PAKTOPHI PUCKA 110 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTH U CHJIBI BIMSIHUS HA 3I0POBBE yUAIIUXCA:

- CTpeccoBas MeJarornyeckas TakTHKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJMK M TEXHOJOTUI 00yueHHs BO3PACTHBIM U (YHKIIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJTIOJICHNE HJIEMEHTAPHBIX (PU3UOJIOTMUECKUX U TUTHEHNYECKUX TpeOOBaHUI K OpraHu3anuu yueOHOro nporecca;

- HE/I0CTaTOYHAasi FPaMOTHOCTb POJUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUs 37J0POBbS JI€TeH;

- IPOBAJTBI B CYIIECTBYIONIEH CHCTeME (PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS;

- UHTeHCUUKAIHS Yy4eOHOTO MpOoIecca;

- (hyHKIIMOHAIIbHAS! HETPAMOTHOCTH TIeJIarora B BOIIPOCaX OXPaHbI U YKPETICHHS 3/I0POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylLIeHHEe CIYk O MIKOIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOI paboThI M0 POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEHN 370POBBS M 3I0POBOT0 00paza )KU3HU.



Takum 00pazoM, TpaJAULIMOHHAS OpPraHU3alus 00pa30BaATENBFHOTO MPOLECCa CO3/1AET y MIKOJBHUKOB MMOCTOSIHHBIE CTPECCOBbIE NEPErpy3KH, KOTO-
pbI€ IPUBOIAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB CAMOPETYISINH (PU3UOIOTHYeCKIX (PYHKIMNA U CITIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHHUECKUX Oonesneil. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAsi CUCTEMa IIKOJILHOTO 00pa30BaHUs IMEET 310pPOBbhE3aTPATHBINA XapaKTep.

[To MHEHUIO CTIEIMATNUCTOB-MEANKOB, BO3pPACT OT OJHOTO Toja 10 15 ;meT ropa3ao BakHEe I COXpaHEHUs Oyayliero 30poBbs, 4eM oT 15 met
1o 60.

Kak momMoupb MIKOJBLHUKY, KaK CAENaTh TaK, YTOOBI OH Ha4yasl )KUTh aKTUBHOW, MHTEPECHOW M IMOJIHOLICHHOU XW3HBI0? Kak ciaemath Tak, 4TOOBI
y4EHUE B IIKOJIC BBI3bIBAJIO IPUIIUB SHEPTUH, a 00ydeHHe ObLIIO B Pa0CTh, pa3BUBAJO pedIeKCUBHbIE YMeHUs yyanmxcsa? VIMEHHO B peleHrH 3THX BO-
MIPOCOB U 3aKJIIOYAETC AKTYaJbHOCTb IPOrPaMMbl «YPOKH 310POBbSI.

HEJIb U 3AJAYU TPOT'PAMMBbI
Ilenw: obecrieunTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHMSI 3/10pOBbs JE€TEN B MepHOJ 00yUEHHs B LIKOJE; HAYYUTh AETeH OBITH 3JOPOBBIMU AYIION U Te-
JIOM, CTPEMUTBCS TBOPUTH CBOE 3/10pPOBbE, IPUMEHSS 3HAHUSI 1 YMEHHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMHU IIPUPO/Ibl, 3aKOHAMHU OBITHS.

3aoauu:

—  copmupoBaTh y neteit HeOOXOAMMbIEC 3HAHUS, YMEHHS M HABBIKHU TI0 3JJ0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;

—  (opmupoBaTh y neTeit MOTUBAIMOHHYIO Cepy TUTUEHUYECKOTO TTOBEACHUS, 0€30TacHOM KU3HH, (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS;
— o0ecneuuThb (HU3HUECKOE U IICUXUYECKOE CAaMOPa3BUTHUE;

—  Hay4HTh UCIOJIb30BaTh MOJYUYCHHBIC 3HAHUS B TTIOBCETHEBHOM JKU3HU;

—  100UTBCS MOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHMS 3JIEMEHTAPHBIX MPABUI 30POBbECOEPEKEHUSI.

OBILIASA XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA
JlanHas mporpamma CTpOUTCS HA RPUHUUNAX.

- Haylmocmu; B OCHOBE€ KOTOPBIX COACPKHUTCA aHAIN3 CTATUCTHYCCKUX MCIUIHUHCKUX I/ICCHG}IOBaHI/Iﬁ Mo COCTOSIHHIO 3A0POBbsA
IIKOJBHHUKOB.

—  JMocmynnocmu; KOTOPBIX ONPEAETSeT CoAepkKaHUe Kypca B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMHU MIIA IIINX HIKOJbHUKOB.

- Cucme.fvmocmu; OHpC,Z[CJ'IHIOH_II/II\/'I B3aUMOCBA3b U LNECJIIOCTHOCTE COACPIKAHUA, (I)OpM W IPpUHOUIIOB MIpejraracMoro Kypca.
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INPAKTHUYECKAS HAITPABJEHHOCTD KYPCA

Copneprxanue 3aHATHIA HAIIPaBJICHO HA TO, YTOOBI HAYYHUTH JI€TeH OBITH 3JOPOBBIMHU IYLIOW M TEJIOM, CTPEMHUTCSI TBOPUTH CBOE 3710pPOBBE, MPH-
MCHA 3HAaHWA U YMCHHA B COIIACHUH C 3aKOHaMHW NPpHUPOAbI, 3aKOHAMU GBITI/ISI.

Obecneuenue momusayuu

BBITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B Oy IyIIel B3pOCIIOHN JKU3HH.

3anamus nocam Hayuno-odpazoeamevHblil XapaKmep.

W3yuenune nporpaMMHOTO Marepuaia HauuHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIMHOM MIIAJIIUM IIKOJBHUKAM YPOBHE, MPEHMYILCCTBCHHO B BHUJIC
y4EOHBIX UTP M B MPOLIECCE MPAKTUUECKOH JesaTenbHOCTH. Kpome TOro, Kax bl OTACIBHBIN pa3zes Kypca BKIIOYaeT B ¢e0sl JOMOTHUTEIBHBIC BHUJIbI
JCATEIbHOCTH:

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— IIOCTaHOBKaA ApaMaTHYCCKUX CLCHOK, CHCKTaKJIef/'I;

— TPOCIIYIIMBAHHE MECEH M CTUXOB,

— pa3ydyuBaHHE U HCIIOJHCHHE NIECCH;

— OpraHu3aiys MOJABMKHBIX UID;

— TIPOBEJCHHE OTBITOB,;

— BBINOJHEHHE (DU3UUECKUX YIPAKHEHUH, YIPaKHEHUHN Ha pellakcalliio, KOHIIEHTPAIlMI0 BHUMAaHHUs, pPa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHSITUN MPEAINONaraeT, uyTo Jito0oe 3aHATHUE Ui JIeTel JOJHKHO CTaThb YPOKOM PaJoCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXIOMy
peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHIMBUIYAIBHOCTh W PE3EpBHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHW3Ma, KOTOpPhIE OOECIEeUrBAIOT TOBBIIIEHWE YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaANITHBHOCTH.

OH He HOomKeH OBITh YPOKOM «3ayydMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTIDKEHHUS O340poBHUTEIbHOTO 3(dekTa co3maéress TONBKO
JIOTIONTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkoe 3aHaTHEe JOKHO CTaTh HACTOSAIIUM YPOKOM <«3IPAaBOTBOPUECTBAY.

MECTO KYPCA B YYEBHOM IIVIAHE
[Tporpamma paccuutana Ha 135 yacoB 3a 4 roga oOyuenus, | kimacc - 33 yaca B roj
(1 wac B Heemo0), 2- 4 xiaccel 1o 34 gaca B roj (14yac B Hellemro)



HEHHOCTHBIE OPUEHTUPHI ITPOI'PAMMBI «YPOKH 31OPOBbS»

OI[HI/IM N3 PC3yJIbTaTOB NPCHOJaBaAHUSA IIPOrpaMMBbIL ((ypOKI/I 3A0POBBS» ABJISICTCA PCIICHHUC 3ada4 BOCIIMTAHUSA — OCMBICJICHUC W IPUCBOCHUC
MIagIIMMHU IIKOJIBHUKAMU CUCTEMBbI HCHHOCTCﬁ.

LleHHOCTH “KM3HU — IPU3HAHKE YETOBEUECKOM KU3HU BEIMUYANIICH [IEHHOCTHIO, UTO peaTn3yeTcs B OCpeKHOM OTHOIICHUH K JPYTUM JIFOJSIM U K
MIPUPOJIE.

LleHHOCTH MPUPOBLI OCHOBLIBACTCS HA OOIICUETIOBEUSCKON IICHHOCTH JKU3HH, HA OCO3HAHUU Ce0s YacThIO MPUPOTHOTO MUPA — YACTHIO JKUBOU H
HEXUBOH mpupobl. JIF0O0BB K MpHUpoOE - 3TO OepeKHOE OTHOIIEHUE K HEeW Kak K cpele OOMTaHUS M BBDKMBAHUS UYEIOBEKA, a TAKXKE MEPEKHBAHNE
YyBCTBa KPacOThl, TApMOHUHU, €€ COBEPILICHCTBA, COXPAHCHHE U PUYMHOXKEHHE €€ OorarcTaa.

LleHHOCTH YeJIOBeKA KaK Pa3yMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSIIIETOCS K I0OpY M CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAYKHOCTh M HEOOXOMMOCTH COOJIIOICHUS
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTABISIONINX: (PU3NUECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSL.

LenHocTs 100pa — HANPaBIEHHOCTh YEJIOBEKA HAa pa3BUTHE M COXPAHEHHUE KU3HHU, Yepe3 COCTPaJaHUE U MUJIOCEPIUe KaK MPOSBIIEHUE BhICIIEH
YEJIOBEUECKOU CIIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

HeHHOCTb HCTUHBI — 5TO HCHHOCTh HAYYHOI'O IMMO3HAHHWA KaK 4aCTU KYJIbTYPbI 4YCJIOBCUYCCTBA, padyMa, IOHUMAaHUs CYIIHOCTH 6I)ITI/I$I, MHpO3aa-
HUAA.

LeHHoCTH ceMbM Kak MEPBOI U caMOil 3HAYMMOM JUIsl pa3BUTHS peOEHKA COIMAIBHON U 00pa30oBaTENbHON cpebl, 00ECeYNBAIOIICH TPEEMCT-
BEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TPAAUIIMIA Hapo 0B Poccuu OT MOKOJIEHHS K TOKOJICHHIO M TEM CaMbIM KH3HECTIOCOOHOCTh POCCHIICKOTO OOIIECTRa.

LennocTs ¢B0GOABI Kak CBOOOABI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYNKOB 00pa3a >KU3HH, HO CBOOOBI, ECTECTBEHHO OTPaHUYEHHON
HOpMaMH, TpaBUIaMH, 3aKOHAMH OOIIIECTBA, YWIEHOM KOTOPOTO BCEr/ia M0 BCeH COIMAbHOM CYTH SIBISETCS YETOBEK.

LeHHOCTH rPpaKIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEIIOBEKOM ce0s Kak uieHa o0IecTBa, HapoJa, MPeACTaBUTENs CTPAHbI U TOCYIapCTBa.



COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA
1 kaace

JApy:xu ¢ Bomoii-2 4
Cosgertsl [loktopa Bonel: ocobeHHOCTH Opranu3ma u 3a00Ta 0 cBoeM 310poBbe. Kak Boga momoraeT n30aBUTHCSI OT MUKPOOOB.
IIpaxmuueckue 3anamus
Hrpa «lpy3bs Boga u Msino». MHcueHnpoBka oTpbiBKa U3 cka3ku «Mounnoasip» K.UykoBckoro.
3a0ora o riiasax.
I'maza — riaBHbIE HOMOIIHUKY yennoBeka. [IpaBuiia GepexxHOro OTHOLIEHUSI K 3pEHMIO.
IIpaxmuueckue 3anamus
I'mmuactuka s rias. Urpa «Ilone3no-spenno». Ilposenenue oneita «Bo3aelicTBue cBeTa Ha 3padyoK Iiasza
Yxox 3a ymamu.
UToOb! yiIu CIbllIaNM: Kak cOepedb opraHbl ciyxa
IIpaxmuueckue 3anamus
Camomaccax yuiet. OnbIT «3By4aliuii mpeaMer»
Yxon 3a 3ydamu- 3 4
[Touemy 3y0b1 60T, UTOOBI 3yOBI OBLTH 310pPOBEIMH. Kak COXpaHHUTH yIABIOKY 30pOBOM. UTO MOIE3HO I 3yOOB.
IIpaxmuueckue 3anamus
VYopaxuenue «CrpstaHHbiid caxapy. [IpakTukym «unctka 3y60B». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Yxox 3a pykaMu ¥ HOraMH.
«Paboure HHCTPYMEHTHI YEJI0BEKa»: PYKH U HOTU. YXOJ 3a HOTTSIMH.
IIpaxmuueckue 3anamus
Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbie?» J[nHaMuueckuit yac
KoHKypc 3HaTOKOB IIOCTIOBUI] U TOTOBOPOK
3abora 0 koxe- 3 4
3aueM yenoBeKy Koxka. Hanexnas 3ammura opranusma. Ecnu koxka nospexaeHa. [IpaBuna yxona 3a Koxeu.
IIpakxmuyeckue 3anamus
Urpa «¥Yranpaii-ka». OnseiT «IlouyBcTBYi penMer». IIpakTukyM: okazaHue nepBOil MOMOIIU IIPH IMOBPEXKACHUN KOXKHBIX TTIOKPOBOB.
Kak ciaenyer nurarbesi- 2 4
[Tutranne — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE ISl )KM3HU YEJIOBEKa. 3710poBast MUIla It BCceil cembu. S BeIOMparo kamry!
IIpaxmuueckue 3anamus



3anstue-o0cyxaenue no ctuxorsopenuto C.Muxankosa «[Ipo neBouky, KkoTopas mioxo kymana». Urpa «4To pa3pyiiaer 310poBbe».
8. Kak cmesiaTh COH MOJ1€3HBIM.
CoH — nydiee nekapcTBo. ['uruena cHa.
Ilpakmuueckue 3anamus
Hrpa «I[1noxo-xopomro» (1o ruruene cHa). AHaim3 ctuxotBopeHus: C.Muxankosa «He cnatb»
9. Hacrpoenmue B LIKOJI€.
becena»Ot 4ero 3aBUCUT HACTPOEHUE»
IIpakmuueckue 3anamus
JuHamuueckuit yac. YnpaxHeHus «A3z0yka BoyeOHbIX c10B», «COTBOPH CONHLE B cebex
10. HacTpoeHue mocJje mKoJIbl.
becena ¢ aktuBHbIM citymanueM «Kak co3aTte Xopoliee HACTPOEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus
AmnkerupoBanue «JIroOumib - He moOurib». Pabora ¢ nocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckas»
11. IloBeaeHue B HIKOJIE- 2 9
[IpaBuna noBeneHus «5 — yueHuK».
IIpakmuueckue 3anamus
Urpa «Kaxkoii Tb1 yaueHuk». Ananns ctuxorsopenus b.3axoznepa «llepemena». Urpa-npaktukym «B cTomoBoi».
12. Bpeanble NpUBbIYKHU- 2 4
Bpennble NpUBBIYKY U UX BIMSHHUE HA 3JOPOBBE UEIOBEKA.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpa «/la — HeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalUi.
13. MpIbl, KOCTH U CYCTaBbI- 2 4
becena no teme «Ocanka — crpoiiHas cnuHa!» [IpaBuna s nogaepkanus MpaBUIbHON OCAHKH.
Ilpakmuueckue 3anamus
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA «XO0KICHHE IO KaMyIIKaM». J[nHamudeckuii vac.
14. Kak 3akaastbes. O0THpaHue U 00/ 1UBaHueE.
Ecnm xouemb ObITh 3110p0B — 3akaisiics! [llecTs mpu3HaKOB 30POBOTO M 3aKAJIEHHOTO YEJIOBEKa.
IIpakmuueckue 3anamus
Krnaccnas BricTaBka « MBI JpyXuM ¢ GU3KYIBTYpoil u criopTom». Urpa « 3pyauT»
15. Kak npaBu/IbHO BeCTH cedsl HAa Boje



[IpaBuna 6e3omacHocT Ha Bojie. Kak HayuuThes 11aBaTh (COBETHI)
IIpaxmuueckue 3anamus
[TonBuxHbie urpsl «Mope BosiHyeTcs», «COBYIIKa»
16. 1 cHOBA M rUTHEHE
Ananu3 «Bpennbix coBetoB» [.Octepa u «Ouenb npaBauBoit uctopun» JI. SIxuuna.
IIpaxmuueckue 3anamus
Bukropuna «Hucrtota u 310poBbe». Urpsl «lluceman, «OTtragaii-ka!»
17. O noJjib3e BUTAMMHOB.
becena «Yto st 3HAIO PO BUTAMHUHBDY.
IIpaxmuueckue 3anamus
Wucuenuposka «Criop oBoieii». Urpet «Bepuiku u kopemkny, «Kto 6onbuiey. CroxxeTHO-poieBas urpa « Mbl HieM B MarasuH»
18. Hama 6e30nmacHOCTb.
becena «O4eHb N0103pUTENBHBIN TUID
IIpaxmuueckue 3anamus
[Ipaktukym «Oaun noma» «Berpeda Ha ynune»
19. HapoaHblie UTpPHI.
Pacckas 0 HapOJHBIX MOABUKHBIX UTPAX
Ilpakmuueckue 3anamus
PasyuuBanue urpsl «I openkm»
20. IMoaBU:KHBIE UTPBI- 2 U
JlokTopa npupoas! (06001IeHNEe)
Ilpakmuueckue 3anamus
PazyunBanue urp «Cankm»
21. YTo TaKoe IMOIUH M JIJIsl 4Yer0 OHU HYKHBI- 2 4
Kak yenoBek BbIpakaeT CBOM AMOLIMHU. MOKET JIM YEIOBEK CAEPKUBATh CBOM SMOLIMU. Y nipaxHeHue «Ilokaxu sMoLuio», «Yraaai sMOIUIO»,
«Anorma s ...»



YUEBHO - TEMATUYECKHUM IIJIAH
1 kJiace
(1 gac B Hegenmto — 33 yaca B TOJ)

No Cooepocanue memoi Konuuecmeo uacos
Bcezo Teopemuueckue| Ilpakmuue-

n/n CKue

1 Hpyxu ¢ Bonoi 2 1 1

2 3abora o riaszax 1 0.5 0,5

3 Yxon 3a ymamu 1 0,5 0,5

4 VYxox 3a 3ydbamu 3 2 1

5 VX0 3a pyKam# 1 HOTaMU 1 0,5 0,5

6 3a00Ta 0 KOXKe 3 2 1

7 Kak cnenyer nurartbcs 2 1 1

8 Kak caenatb CoH moJIe3HbIM? 1 0,5 0,5

9 Hactpoenue B mkosne 1 0,5 0,5
10 HacTtpoenue nocie mkoJibl 1 0,5 0,5
11 IToBenenue B mikose 2 1 1
12 Bpennble npuBbIYKT 2 1 1
13 MBI, KOCTH U CYCTaBbI 2 1 1
14 Kak 3akansatecs. OOTupanue u o0JIMBaHHE. 1 0,5 0,5
15 U cHOBa 0 rurucHe 1 1 1




16 O 110J1b3€ BUTAMHHOB 1 0,5 0,5
17 Kaxk nmpaBuiibHO BecTH ce0Os Ha BOJIe 1 1 1
18 Hama 6e30nacHOCTh 1 0,5 0,5
19 Haponasie urpsr 1 0,5 0,5
20 [ToaBHXHBIE UTPBI 1 1 1
21 UTto Takoe SMOIMU U JIJI YETO OHM HYXKHBI. 2
22 Ypoku 3710poBbs (000011ICHNHE) 1 1

Hroro: 33 18 15

COJAEP) KAHUME YYEBHOI'O KYPCA
2 KJace

ITouemy MbI OoJ1eem.
[Tpuuunbr 6ose3Hu. [Ipu3naku 6ose3HU.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
Tect «TBoe 3m0poBbe. Urpa-copeBnoBanue «Kto 60mbiie?» [Ipaktukym «Kak momods 00IbHOMY»
KT1o0 n kak npegoxpansier Hac oT 0oJs1e3Hel
Kak opranusm nomoraet cebe cam? Uto Takoe 310pOBBIi 00pa3 »KU3HU. Pexxum JTHS.
Ilpaxmuueckue 3ansamust
TecT «YMeelb a1 Thl TOTOBUTH YPOKHU?» CocTaBieHue namsaTku. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
KTo0 Hac Jeuur.
Kaxkue Bpaun Hac neuat. Betpeda ¢ BpauomM-nieAnaTpoM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
JIlmHaMu4ecKkuil yac. Baneogorudeckuii caMmoaHaanus3.
IIpuBuBKH OT (oJIe3HEH.
Nudexnumonnsie 6one3nu. O mpuBUBKaXx.
Ilpaxmuueckue 3ansamust
Urpa-copeBunoBanue «Kto 6onbme?» Ananus ctuxorBoperust C.Muxankosa «[IpuBuskay. Urpa «Ilone3no — BpenHo»
Y10 HYKHO 3HATH O JIEKAPCTBAX.
Kakue nexapctBa mMbl BeiOupaem? JlomainHsis anTeuka.
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10.

11.

12.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Baneonornueckuii cBeropop». [lpaktukym «B anrexe»
Kak u3bexatb oTpaBjieHuii.

Otpasnenue nekapcTBamu. [IuiieBbie oTpaBieHus.
IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa-copesnoBanue «Kto orBetut npaBmiibHo?» [Ipaktukym «Ilomoru cede cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

be3onacHocTh npu J1000i norozje.

Ecnu conneuno u xapko. Ecinu Ha ynune q0Kab U rpo3a.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Ilonesno — BpenHo». JluHaMU4eCKUN 4ac.

IIpaBuiia 0e30nacHOrO NMOBEACHUS B I0Me, Ha yJHIe, B TPAHCIIOPTE

OmnacHocTs B HamieM goMe. Kak Bectu cebst Ha ynuiie.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Baneonornueckuii ceerogopy». Ilpaxktukym «llemexonnsiii nepexon». Urpa «/la u ner»
IIpaBuiia moBeeHNs1 HA BOJE

Bona — Ham apyr. [IpaBuiia KynnaHust B OTKPBITOM BOJIE.

IIpaxmuueckue 3anamus

Jlnnamnueckuii yac. BuktoprHa «BoaoeMsl Hallleil MECTHOCTH

IIpaBuiia oOpameHusi ¢ OrHeM.

Uto06b! oroHb He TpUUMHWI Bpeaa. [IpaBuiia noBeneHus Ipu moxape.

IIpaxmuueckue 3anamus

[IpakTuueckas padbota «IBaKyauus npu noxape B mkose». Komananas urpa «IloxapHas kacka»
Kak y0epeubcst OT mopaskeHHs JIeKTPUYECKHM TOKOM.

UYem onaceH anekTpuyeckuil Tok? [IpaBuna obpaiieHus ¢ ObITOBBIMU 3JIEKTPONIPUOOPAMH.
IIpaxmuueckue 3anamus

[IepBas moMo1pb MocTpagaBIIEMy.

Kak y0epeubcs oT mope3oB, ymudoB, nepeioMoB.

TpaBmbl. Kak ka3ats nepByro MoMoIb.

IIpaxmuueckue 3anamus

IIpakTukym no teme. JIuHaMUYECKUN Yac.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kak 3amuTuThCsl 0T HACEKOMBIX.

Ykycol HacekoMbIX. Kak oka3zath NepByrO MOMOIb.
Ilpakmuueckue 3anamus

IIpaxktukym no teme. Bukropuna «HacekoMbie»
IIpenocTopokHOCTH NPH O0OPAIIEHUH € )KMBOTHBIMM.

Uro MBI 3HaeM 0 cobakax u komkax? [lepBast momorp mpu yKycax Komiek u codak. [IpaBuna oOpanieHus ¢ )XKUBOTHBIMHU.

IIpaxmuueckue 3anamus

AnkerupoBanue «Herseponoruit npyr». [Ipaktukym «llomoru cebe cam»

ITepBasi moMo1bL PU OTPABJICHUH KUAKOCTAMH, MHUIIEH, TAPAMH, Fa30M.
OtpaBnenue s,10BUThIMU BelecTBamMu. OTpaBiieHHEe yrapHbIM ra3oM. Ilepsas nmomous.
IIpaxmuueckue 3anamus

[IpakTukym 1o teme.

ITepBasi moMo1Ib NPHU NEPErpeBAHUHU U TEIJIOBOM yAape, PH 05K0rax U 00MOPOKEHHH.
Kaxk momous cebe nmpu temioBom ynape. Kak yoepeubcst oT Mopo3a.

IIpaxmuueckue 3anamus

[IpaxTukym «Ilomoru cebe cam»

IlepBast moMoub IpU TPaBMax.

Pactsixenne cBsi30k v BBIBUX KocTei. [lepenompl. Eciiu ThI ymmOCs wim mopesarncs.
IIpaxmuueckue 3anamus

Hanoxenne xonoanoro komnpecca. Hanoxxenue mmHbl. bUHTOBaHME paHBbI.
IlepBas moMoub Npy NONMaJAHUU HHOPOIHBI TEJI B IJ1a3, YX0, HOC.

Ecnu B rma3, yxo, HOC WM TOpPJIO MTONIAJI0 TOCTOPOHHEE TEJIO

IIpaxmuueckue 3anamus

[IpakTukym no teme. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.

ITepBasi moMoLIbL NPH YKyCaX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK H KOIICK.

VYkycel 3mei. [lepBas momonis.

Ilpakmuueckue 3anamus

Urpa «Camblii BHUMATEIbHBIN»

CeroansimiHue 3a00Tbl MeIMIMHbI

Hewusneunmelie 6one3nu Beka. Kak BbpacTu 310poBbIM. S BEIOMPAIO JBMKEHUE.
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Ipaxmuueckue 3ansmus
Tect «Onenu ceds cam»

YYEBHO - TEMATHYECKUM IJIAH

2 KJace

(1 gac B Hegento — 34 yaca B roj)

No Cooepocanue memoi Konuuecmeo uacoe
Bcezo Teopemuueckue| Ilpaxkmu-

n/n yeckue

1 [Touemy MBI 601EEM 3 2 1

2 KTo u Kak mpenoxpansieT Hac OT 00JIe3HelH 2 1 1

3 Kto nac neunt 1 1

4 [IpuBuBKHM OT OONE3HEH 2 1 1

5 UTO HYXHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2 1 1

6 Kak n30exarts oTpaBieHUN 2 1 1

7 be3onacHocTh npu 110001 moroie 2 1 1

8 | IIpaBwmiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B JOME, Ha 2 1 1

yIuIe, B TPAHCTIOPTE
9 [TpaBwita 6€30MMacHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE 1 0,5 0,5
10 [TpaBwiia oOIICHHSI ¢ OTHEM 1 0,5 0,5
11 | Kak ybepeubcst OT MOPAKEHUSI AIEKTPHUECKUM 1 0,5 0,5
TOKOM
12 | Kak yOepedbcst OT TOpe30B, yIIHOOB, Mepero- 1 0,5 0,5
MOB
13 Kak 3aiuTiuThCsa OT HACEKOMBIX 1 0.5 0,5
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14 | IIpenocTOpOKHOCTH TIPU OOPAIICHUH C )KUBOT- 1 0,5 0,5
HBIMU

15 [lIepBas nmomouIs Npu OTPABICHUH KUAKOCTIMH, 2 1 1

NUIIEH, TapaMu, ra3oM
16 | IlepBas moMoIIbs NPU MEPETPEBAHNU U TEILIO- 2 1 1
BOM yJ1ape, IPU 0XKOrax ¥ 0OMOPOKEHUH
17 ITepBas nmomMoip npu TpaBMax 3 2 1
18 | IlepBas moMoIIb MPH MOMATAHIH HHOPOTHBIX 1 0,5 0,5
TEJI B TJ1a3, YX0, HOC
19 |[IepBas moMoI1b MPH YKycax HACEKOMBIX, 3ME, 1 0,5 0,5
co0ak 1 KOIIEK

20 Cerogusunaue 3a00Tbl M€ IULIAHBL 3 2 1

Utoro: 34 19 15

COAEP) KAHHMUE YYEBHOI'O KYPCA
3 kiaacce

1. Yero He Ha/10 00ATHCS.
Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTparne. Yero Ml Goumcs.
Ipaxmuueckue 3anamus
«Hapwucyii cBoii cTpax»

2. /loOpbIM ObITH NPUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3ABHCTJIUBBIM U KaHbIM.
Yuumcs nenatb 106po. Cremu genatb 100po.
Ipaxmuueckue 3anamus

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?y». Jlekcudeckas paboTa ¢ TOCIOBUIIAMH O J00pE | 3J1€.

3. Iloyemy MbI TOBOPHM HeNpaBay

[Tomoxet nmu Ham oOman?. Henpasna u J10Xb B MOCJIOBUIIAX U TOTOBOPKAX.

Hpaxmuqecme 3AaHAMUA
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[IpakTrueckas padota co cioapem C.M.OxeroBa. Ananu3 cutyanuu (pacckas JI.Toncroro «Koctoukay)
4. Iloyemy MbI He CJyHIaeM poauTeIeil.
Hano nu npucnymmBatbkces k coetam poauteneid. [louemy ety u poauTen He BCeria MIOHUMAKOT JIPYT ApyTa.
Ilpaxmuueckue 3anamus
Hrpa-tect «Mou o0uaBD»
5. Hapo ymers caepxuBaTh cedsl.
Bce nu xenanus BoimonnuMel. Kak BocriutaTth B ce0e CIep>KaHHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
Urenue no poisisiM ctuxoTBopeHust A.bapto «/leBouka-peByuika». J[MHaMu4yeckuii yac.
6. He rpni3u HOrTH, He KOBBIPsIi B HOCY.
Kak oTyuuTs ce0s OT BpeHBIX MPUBHIYEK.
IIpaxmuueckue 3anamus
Urpsl «/laBait noroBopum», «Jlockaxu cioBedxko»
7. Kak oTHOCHUTBCS K MOJapKaM.
Kak nmpuHuMaTh u gaputh NoJapKu.
IIpaxmuueckue 3anamus
PaspirpeiBanue u aHanu3 CUTyaluii Mo TeMe.
8. Kak cjenyeT 0THOCHTBHCSI K HAKA3aHUSAM.
Hakazanue — kak cpeicTBO BOCIUTAHUS.
Ilpaxmuueckue 3anamus
AHanu3 cutyanuu (CTuxoTBopeHue 3.MourkoBckoit «B obume»)
9. Kak HYKHO 0J1eBaThCsl.
Onexna.
Ilpaxmuueckue 3anamus
Urper «Kto Oonbiiey, «IIpaBunbHblii 0TBET». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
10. Kak BecTH ceds1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIKIbMH.
OTBeTCcTBeHHOE MOBeIeHNnEe. A30yka THIHOW 0€30MMacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus
[IpakTukym 1o Teme (IpOUTphIBAaHUE CUTYALIUI)
11. Kak BecTH ce0s1, €CJIM YTO-TO OOJIHT.
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Urto Takoe 00JIb.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
Kpoccopna o teme.
12. Kak BecTH ce0s1 32 CTOJIOM.
CepsupoBka crona. [IpaBuna nosenenus 3a CToIoM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
[IpakTukym «CepBHpPOBKaA CTOJIA»
13. Kak BecTH cedsl B rOCTSX.
Thl ngens B rocTy.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
I".Octep «Bpennsie coBetb». Urpa «'octu Ha mopore
14. Kak BecTH ce0si B 00111eCTBEHHBIX MeCTAaX.
Kak Bectu ce6s B Tpancniopte u Ha ynuile. Kak Bectu ce0si B Tearpe, KUHO, IIKOJIE.
Ilpaxmuueckue 3ansamus
[IpakTukym «MBbI — naccaxupbD)
15. «<Hexopomme c;10Ba». Heno0pbie myTkm»
YMeeM i MBI BEXKIMBO 00IIaThCs 1O TenedoHy. YMeeM JU Mbl pa3roBapuBath 1o TenedoHy.
Ilpaxmuueckue 3ansamust
Urper «KommumenTy, «Tenedony
16. YTo nesiaTh, €CJIU HEe X0YeTCs B IIKOJY.
becena ¢ aktuBHbIM ciiymianueM «Ilomoru cede cam»
Ilpaxmuueckue 3ansamus
Konkypc pucynkoB «lllkona moelr MeuThI»
17. Yem 3aHATHCSA MOC/I€ HIKOJbI.
YMel opraHu3oBaTh CBOM JTOCYT.
Ilpaxmuueckue 3ansmust
CtuxoTBOpHBIN MOHTaX «O CBOOOTHOM BPEMEHN»
18. Kak Bp10uparh apys3eii.
becenpl ¢ akTuBHBIM ciymanneM «UTo Takoe HacTosas Apyx0a», «KTo MOXKET CUUTATHCSI HACTOSIIAM JIPYTOM)
Ilpakmuueckue 3anamus
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19.

20.

21.

Urpsl «Xouy OBITS...», «J[toOuT — HE IFOOUT
Kak nomoub poauressim.

Kak noctaBUTh pOAUTENISIM PaIOCTh.
Ipakmuyeckue 3anamus

Urpst «Eciu ObI st ObLT B3POCIBIM. . . )%

Kak noMoub 60J1bHBIM U 6€CIIOMOIIHBIM.
Eciu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOS ToMOIIb. «CIemuTe Aenath J00poy»
Ipakmuyeckue 3anamus
Amnanmu3 ctuxorBopenus E.bnaruannoii «Hamr nenymikay». Ponesas urpa «IIpaBuiio 100poThi»

IloBTOpEHME.

Oromnexk 310poBb4. [lyremectBue B cTpany 310poBbsi. KynbTypa 310poBoro obpasa »u3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus
Ypok-copeBHoBanue «KynbTypa 310poBOro oopasa sku3HI»

YUYEBHO - TEMATHYECKHWM IVIAH

3 KJacce

(1 gac B Hegento — 34 yaca B rox)

Ne Cooepocanue memoi Konuuecmeo uacos
Bcezo Teopemuueckue| Ilpakmu-
n/n yeckue

1 Yero He HAO OOATHCSA 1 1

2 | HoOpsiM OBITH IPUSTHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTITH- 2 1 1

BBIM U KaJHBIM

3 IToueMy MBI TOBOpUM HE NPaBIy 2 1 1

4 [ToueMy MBI HE ciymIaeMcst poauTenen? 2 1 1

5 Hano ymers caep>xuBath ceOst 2 1 1

6 He rpbi3u HOrTH, HE KOBBIPSIi B HOCY 2 1 1
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7 Kaxk oTHOCHTBCS K TTO1apKam 2 1 1
8 Kak cnenyer oTHOCUTBCS K HaKa3aHUSM 1 0,5 0,5
9 Kax Hy>xHO oieBaThCs 1 0,5 0,5
10 Kaxk Bectu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU 1 0,5 0,5
11 Kak BecTu ce0st, korma 4ro-To 0OJIUT 1 0,5 0,5
12 Kak BecTu ce0s 3a cTOIIOM 2 1 1
13 Kak BectH ce0s B rocTsax 1 0,5 0,5
14 Kaxk Bectu ce0s B 00ILIECTBEHHBIX MECTAX 2 1 1
15 «Hexopomue cinoBay. HemoOpsie nryTku 2 1 1
16 UYro nenatb, €CIM HE XO4YeTCs B IIKOITY 1 0,5 0,5
17 YeM 3aHATHCS I10CIIE KO 1 0,5 0,5
18 Kak BpIOpath npyseit 2 1 1
19 Kak momoub poauresnsm 1 0,5 0,5
20 Kak noMoup O0JIBHBEIM U OECIIOMOIIHBIM 2 1 1
21 IToBTOpEeHME 3 1 2
Hroro: 34 17 17

COJAEP/)KAHUE YYEBHOI'O KYPCA
4 knace

1. Hame 310poBbe.

Urto takoe 310poBbe? UTo Takoe smouun? YyBcTBa u moctynku. Ctpecc.

IIpaxmuueckue 3anamus

N3mepenne gyactoTsl mynbca. Urpel «/laBait moroopum», «TBoe ums»
2. Kak nomo4b cOXpaHUTBb 310POBbe.

VYyumcst fymath U A€MCTBOBATh. YUUMCS HAXOAUTh MPUYUHY U MOCIEACTBUS COOBITUN. YMel BHIOMpATh.
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IIpaxmuueckue 3anamus

Tpenunr 6ezonacunoro noseneHus. Mrpa «Ha3oBu mociaecTBUs COOBITHIN

YTo 3aBUCHT OT MOEro penieHus.

S npunuMaro pemenue. S oTBedaro 3a CBOE pELICHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus

Ananu3 cruxorBopenus «4to kpacuseit Bcero?» Urpel «Uto st 3Hato0 o cedey, «Teruibie magonm»
371011 BOJIIIEOHUK TalaK.

UTO0 MBI 3HaEM O KypEHUHU.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Bonme6HbIi cTym». JnHamMuaeckuii gac.

ITouemy HekOoTOpPBIC NPUBBLIYKH HA3bIBAIOTCSI BPEAHBIMH.

3aBUCUMOCTb. YMel cka3aTh «HeT». Kak cka3ath «HeT». [louemy BpeaHoii npusbiuke Tol ckaxemb HET.
IIpaxmuueckue 3anamus

«S1 ymero BbIOMpATh» - TPEHUHT 0€30I1aCHOTO OBEICHUS.

ITomoru cede cam.

becena «BoneBoe noseneHue»

IIpaxmuueckue 3anamus

HUrpa «JlepeBo penieHun»

371011 BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb.

AJKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OITMOKA. AJIKOTOJIb — CJIeJIail CBOM BBIOOD.

IIpaxmuueckue 3anamus

Ananus 6acau C.MuxankoBa «Henbromuit Bopooein». Urpa «Cnucok npodiem»
371011 BOJIIIEOHNK — HADKOTHK.

becena «HapkoTuk — cmMepTh»

IIpaxmuueckue 3anamus

«HapkoTuk» - TpeHUHT 0€3011acHOTrO MOBEACHHUS.

Mkl — 0aHA ceMbI»

MasbunIlKy ¥ 1€BUOHKU. MOs ceMbsl.

Ilpakmuueckue 3anamus

BrictaBka pucyHkoB «Mos cembsi» [Ipazauuk «Ilama, mama, s — cnopTUBHAsI CEMbsD»
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10. IToBTOpEHME.
Hpyx6a. YMeeM Jin Mbl IPAaBUIIbHO NMUTaThCs. S BeIOMparo kamry. YuctoTa u 310poBbe. Uncrora 1 nopsAaok. bynem nenates xopomo u He 0y-
nem 1moxo. S 3mo0poBbe coepery — caMm cebe s momory. bynbre 310poBbi!
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpa-nyremectBue «OTkyna 6epyrcs rps3ayan». KBH «Hame 3mopoBse». JleHb 310pOBbs.

YYEBHO - TEMATHYECKUM IJIAH

4 knace
(1 wac B Hexemo — 34 yaca B ron)
No Cooepocanue memoi Konuuecmeo uacoe
n/n Bcezo Teopemuueckue| Ilpaxmu-
yecKkue

1 Hare 310poBbe 4 2 2

2 Kak nmomoub coxpaHuTh cede 310pOBbe 3 2 1

3 YTOo 3aBUCUT OT MOETO PEIIECHUS 2 1 1

4 37101 BOMIIEOHUK TabaK 1 0,5 0,5

5 [ToueMy HEKOTOpBIE IPUBBIUKH 5 3 2

Ha3bIBAIOTCS BPESIHBIMHU
6 ITomoru cebe cam 1 0,5 0,5
7 3110#1 BONIIEOHUK aTKOTOIb 3 2 1
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8 3n0¥i BONMIIEOHUK HAPKOTUK 2 1 1

9 MgxI oHA ceMbs 2 1 1
10 IToBTOpEeHME 11 7 4
Hroro: 34 20 14

JIMYHOCTHBIE, METAITPEJJMETHBIE U IIPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA
ITPOI'PAMMBbI «YPOKHU 310POBb S

YHuBepcaabHbIMU KOMIIETEeHUMSIMHU YUaIllMXCsl HAa 3Tale Ha4yaJlbHOro 001Iero oopazoBanus 1o GopMUpPOBAaHUIO 3J0POBOTr0 U 0€30IacHOro 00-
pasa JKU3HU SABIIAIOTCS: — YMEHMsI OPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESTEIIb-
HOCTb, BEIOMpATh U UCIIOJIb30BATh CPEJICTBA JJISl JOCTHXKEHHUS €€ LeNH;

— YMEHHS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JAESITEIbHOCTD, B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHXKEHUU OOIIMX IEJIEH;

— YMEHHUS JIOHOCUTh MH(OPMAIINIO B JOCTYITHOM, SMOLMOHAIBHO-SIPKON (popMe B mpoliecce 0OIIEeHUsI U B3aUMO/IEUCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3pOC-
JIBIMU JIFOAbMU.
JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMHM OCBOCHUS YYALIUMMCS COJEpKAaHUS MPOrpaMMBbl O (POPMHUPOBAHUIO 3/I0POBOTO M OE30MacCHOTO 00pas3a KU3HU

SIBJISIIOTCS CIIEIYIOIUE YMEHUS: — AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHHE U B3aUMOJICHCT-
BHE co CBEPCTHUKaMH Ha IIPUHIIAIIAX YBa)KE€HUS U J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3alMOIIOMOIIN U COIIEPEIKUBAHNS;
—OBJIQJIETh HAaBbIKAMU OEpPEKHOI0 OTHOUIEHMSI K CBOEMY 37J0POBBIO U 3[JOPOBBIO OKPYKAIOIIUX, MPEAYNPEKICHUS 3a00IeBaHUI, OKa3aHUsI EPBOii
MEAUIIMHCKON MTOMOLIH; — MPOSIBIIATH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAO-
J00Me U YIOPCTBO B IOCTH)KEHUU MTOCTABJICHHBIX 1LIEJIel; — OKa3bIBaTh

OECKOPBICTHYIO TTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIMIA SI3BIK M OOIIHE HHTEPECHI.
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MeTtanpeAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YYAIIMMUCS COAEP)KAaHUS MPOTrpPaMMBbl 10 (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO M OE30MacHOro o0pasa >KU3HU
SBJIAIOTCSI CIEAYIOLUINE YMEHUS: — XapaKTepU30BaTh SBJIEHUS (IEHCTBUS U IIOCTYIIKH), JaBaThb UM
OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN M HMEIOIIETOCS OIBITA;

—HaxOJHUTh OMKMOKK NIPU BBIITOJHEHUN y4eOHBIX 3a/1aHUH, 0TOMpPaTh CIOCOOBI UX UCIPABJICHHUS;

— 001IaThCs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha NMPUHLMIIAX B3aUMOYBaKE€HHS U B3aUMOIIOMOIIH, APYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

— o0ecrieunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPUPO/IbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXa U 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYpOii;

— OpPraHU30BbIBATH CaMOCTOSITEIIBHYIO JESTEIbHOCTD c y4€TOM TpeGoBaHUMH eé 0€301aCHOCTH ;
— aHAJIM3UPOBaTh U O0BEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOI'O TPY/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILEHHUS;

— OLIEHUBATh KPAcOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMHU 00pa3liamy;

IIpeaMeTHBIMU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS YYaITUMHUCS COACPIKaHUS MPOrpaMMbl 10 (POPMHUPOBAHUIO 3AOPOBOTO M OE€30MAaCHOTO 00pa3a )KU3HU SIBJIS-
I0TCA CIEYIOIINE YMEHUS: — IUIAHUPOBATh 3aHATHUS
(GU3NYECKUMHU  YIIPOKHEHMSIMH B PEXHME [JHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JIOCYT C WCIIOJIB30BAaHUEM CPEICTB (U3NYECKOH KYIBTYPHI;
— IPEICTABIATh (PU3MUECKYIO KYJIBTYpPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/10pPOBbs, (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHS U (U3UUECKOM MMOATOTOBKH YEJIOBEKa;

— TPUMEHATh 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBbI IOBEJEHUs, 00ECIeUNBAIOIINE COXPAaHEHHE U YKpeIUIeHHe (PU3UYECKOro,
MICUXOJIOTMYECKOT0 ¥ COLMAIBHOTO 3J0POBbS;

— OPraHu30BbIBaTh U IIPOBOAMUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJIBUYKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUI;

— MPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATENIbHbIE HABBIKU U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B Pa3IMUHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.

OXUIJAEMBIE PE3YJIbTATHI
B pe3yabTare ycBOeHHsI IPOrpaMMbl ydaluecsi HayyaTcs:
— BBIIIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tpe60BaHI/I$II CO6J'IIO]1&TB JIMYHYIO TUTUCHY U OCYIICCTBIIATD TUTUCHUYCCKHUE MMPOLUCAYPHhI B TCUCHUC
THS;
—  OCYHIECTBJISITH aKTUBHYIO 037I0POBUTENBHYIO 1€ATEIbHOCTD;
— ¢dopMUpOBATH CBOE 370POBBHE.
Yuamuecs y3HaOT:
—  (axTopsbl, BIUSIOMINE HA 3J0POBbE YEITOBEKA;
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— TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHMUIA;

— [PUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPAaBM M MPaBUJIa OKA3aHUS NIEPBOM ITOMOLIM;

— BHJBI 3aKaJMBaHUs (MpeObIBaHUE HAa CBEXKEM BO3JyXe, 0OJMMBaHHME, OOTHpaHHE, COJHEUHbIC BaHHBI) M MpaBWIA 3aKAJMBAHHUSA OPTaHU3Ma;
BIIMSIHUE 3aKaJIMBAaHUsS Ha (PU3MYECKOE COCTOSHUE U YKPETJICHHE 3/I0POBBS YEIIOBEKa,

— 0 MoJib3e (PU3NUECKUX YINPAKHEHUN IS TApDMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKa;

— OCHOBHBIE (DOPMBI PUZUYECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATHI U CIIOCOBBI ITPOBEPKU:

K xonny 1 roga o0y4enmus:
JloJKHBI 3HATh: KaK MPaBUJIBHO HAJ0 MBITh PYKH M JIMIIO, KaK 3a00TUTHCA O TJla3ax M KaK yXaKWBaTh 3a ylllaMu, 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMH,

3HATh NIPABMJIA YXOJa 3a KOXKEH, KaK ClIeyeT MUTaThCs, O MOJIb3€ CHA, IPaBUiIA MOBEJCHHS B IIIKOJIE U JOMa, O BPEA€ KypeHHUs, O MOJIb3e PU3HMUECKUX
YIpaXXHEHUH U 3aKaluBaHMsl, IpaBuiia 0€30MaCHOIO IOBEIEHHUS Ha BOJIE.

JLOJKHBI YMETh: IPABUIIBHO MBITh PYKH U JIMIIO, JI€l1aTh TUMHACTUKY JJIS TJ1a3, COJIEP’KaTh B UMCTOTE W 3aIMILAThH YIIH, 3yObl, pyKH, HOTU U
KOXY OT IOBPEXIEHUH, BHIOMPATh MOJIE3HYIO AJIs 3I0pOBbs MUIILY U TIIATENILHO MepexkEBbIBATh €€ Ipu npuéme, crnatb o 11-11,5 yacos, noxkack B 20-

21 qac, KOHTPOJIUPOBATb CBOE MOBEACHHUE B IIIKOJIE U A0Ma, YMCTb ITPOTUBOCTOATH IPU MPEAJIOKCHNUN ITOKYPUTDH, BBIIIOJIHATD (I)I/I3I/ILIGCKI/IG YIpaXHCHUA
AJIL YKPCIJICHUS MBIIII, BBIMIOJIHATE 3aKaJIMBAOIINEC ITPOLUCAYPHI, CO6JHO,Z[8.TL ImpaBujia 0e30MmacHoro MOBEACHU HA BOAC, UTPATh B MOABUKHBIC UT'PbI
Ha BO3aYyX¢E.

Croco0 IIpoOBEPKH:

Habmonenre 3a BHEITHUM BUJIOM M MOBEIEHUEM JIETEH MO MPUXOAY B ILIKOJIY, BO BpeMs MEPEMEH, MPHU MOCELIEHUN UMU CTOJIOBOM, Ha ypoKax
(GU3KYyIBTYpBI; O€cenbl C IeThbMHU U UX POJAUTEISIMH O COONIIOIEHUH BHE MIKOJIBI HaBbIKOB 307K; onpoc Ha 3aHATUSIX MOCIE MPOHIEHHON TEMBI.

K xonny 2 roga o0y4enus:

JLoJKHBI 3HATH: O MPUYMHAX U MPHU3HAKaxX O0JIEe3HEe, 4To Takoe ajanTays U Kak OpraHu3M IOMoraeT cebe caM, IOHUMaTh 3HaYeHHE BhIpaXke-

HUA ((3,HOpOBLIﬁ o6pa3 JKU3HW», KAKUC Bpaur MMOMOTalOT COXPAHUTh HaM 30J0POBBE, YTO TAKOC I/IH(I)CKI_[I/IOHHBIC 0oJIe3HU U JJIg 4€ro ACJIat0T IMPUBUBKU
oT 6OH63HGI71, NMOHUMATL UIA Y€ro HY’KHBI JICKAPCTBA, MPU3HAKH JICKAPCTBCHHBIX WU IMHIICBBIX OTpaBHCHHﬁ; ImpaBujia NOBCACHUS, CCJIIM COJIHCYHO U
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KApKO M €CIIM Ha YIIUIE T0KIb U TPO3a; MpaBuiia 6€301acHOro MOBEJACHUS B IOME, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE; MpaBuiia 0€301acHOr0 MOBECHHS Ha BO-
7ie; TIpaBHiia OOpaIIeHUs C OTHEM; 3HATh, YEM OIACEeH IEKTPUUECKUH TOK; KaK yOepeubcsl OT IOPE30B, YIINOOB, IIEPEIIOMOB; KaK 3aIlIUTUTHCS OT Hace-
KOMBIX; MpaBUIa OOPAIEHUS C KUBOTHBIMU; IPU3HAKU OTPABICHUH KHUIKOCTSAMH, MUIICH apaMu, Ta30M; MPU3HAKH TIEPErPeBaHUs M TEIIOBOTO y/a-
pa; Kakue ObIBAIOT TPAaBMBbI; MTPABUIIA TTOBEACHUS, €CIIH B TJIa3, X0, HOC WJIH TOPJI0 MOMNal MOCTOPOHHHMA MPEJMET; MPU3HAKH YKyca 3MeH; 0 HEU3JIeUHn-
MBIX 0OOJIE3HSX BEKa.

JLOJKHBL YMETh: 3a00TUTHCS O CBOEM 3[I0POBBE, COCTABIISITh U BBIMOIHATH PEXKUM JHS, BECTH 3J0OPOBBIN 00pa3 KU3HU, BBIIIOIHATH PEKOMEH/1a-

LMW Bpaya BO BpeMsi 0OJIe3HU, CBOEBPEMEHHO JeNaTh MPUBUBKH, CICIUTH 3a COJCpKAaHHEM JOMAaIllHEel anTeukd, OKa3aTh ce0e MepBYI0 MOMOIIb MPH
JIEKapCTBEHHBIX M MUILIEBBIX OTPABICHUIX, MIPU COJTHEYHBIX 0KOTaX, €CIM MPOMOKIHU MOJ AOXKAEM; cCOOII0IaTh MpaBuiia 0€30MacHOro MOBEACHUS B
JIOM€, Ha yJule, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJAE, IIPH IOXKape B JOME, OKa3aTh IIEPBYIO ITOMOIIb ITOCTPAAABIIEMY OT JIEKTPUYECKOIO TOKA; OKa3aTh IEPBYIO
MOMOIIb IPY TIOpe3ax, ymmbax, mepenomMax; oka3arh MepByl0 OMOIIb IPU yKycaX HACEKOMBIX; OKa3aTh ceOe MepBYI0 MOMOIIb, €CIH YKycuia co0aka;
IIOMOYb ce0e MpU OTPaBIECHUU KHUIKOCTAMH, MTUIIEH, TapaMH, ra30M; IOMOYb ce0e IpU TEIJIOBOM yJape, MPU 05KOrax U 0OMOPOKEHUU; 0Ka3aTh Mep-
BYIO IIOMOIIIb IIPH TPAaBMaX; OKa3aTh IEPBYIO IIOMOLIb IIPU YKYCE 3MEH; 3aHUMATHCSI CAMOBOCIIUTAHUEM.

Crnioco0 npoBepKu:

Habmroienue HemocpeIcCTBEHHOE U IeIeHANIPaBICHHOE 3a TIOBEICHHEM JIeTel B IIKOJIEe Ha YPOKax, epeMeHax, ypokax (pU3KyIbTypbl, BO BpeMs

9KCKYpCHii, TOX0JI0B, Oeceibl C JETbMU U UX POAUTENSAMU O COOMIOIEHUH BHE 1IKOJIBI HaBbIKOB 300K, cozmaHue cuTyaluu 3KCIepUMEeHTa, Olpoc Ha
3aHATHUAX TOCIIE IPOIIEHHON TeMBbI, TECTUPOBaHHE B KOHIIE rofa «OLeHu cedst cam».

K xonny 3 rona o0yyenus:

JIOJDKHBI 3HATB: KaK BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh M OECCTpaIIe; YTO 3HAYUT COBEPIIATh JOOPOE JIEJI0; YTO TaKOE JIOKb; OYEMY JE€TH U POJIUTe-

JIKM HC BCCTAa MOHUMAIOT APYr Apyra;, KaKk BOCIIMTATh B cebe CACPIKAaHHOCTDh, KaK OTYUUTH cebs ot BPCAHBIX MMPHUBBIYCK, KaK OTHOCHUTLECA K IMOAAapKaM;
KakK CJICAYECT OTHOCUTHCA K HaKa3aHUAMHU; KaK HYKHO OJCBATLCA; KaK BECTU ce0s ¢ He3HAKOMBIMHU JJIOJAbMU, KaK BECTHU CC6$[, Koraga 4ro-To 6OJ'II/IT; KakK
BECTH ce0s 3a CTOJIOM; IIpaBWJIa IMOBCACHUA 3a CTOJIOM; KaK BECTU ceOs B roCTAX; KaK BCCTH ceOs B 06H_ICCTBCHHBIX MCCTax; IpaBujia BEKIIMBOT'O 00-
IOCHHUSA; UYTO ACJAaTh, €CJIIM HEC XOUYCTCA B HMIKOJY; YCM 3aHATHCA IOCJIC IIKOJIbI; YTO TAKOC ):[py>1<6a U KTO MOKCT CUHUTATBHCA HACTOAIINUM APYIOM; KaK
MOKHO TIOMOYb POAUTCIIAM; KaK MOKXHO ITOMOYb OOJIBHBIM U 6CCHOMOH_IHBIM.

JIOJDKHBL YMETb: O6H_IaTBCSI 0e3 HAIpsDKCHUA U CTpaxa; AyMaTb O CBOUX MOCTYIIKAX; n3oerarhb npu O6IJ_I€HI/II/I JOKH,; CTapaTbCsd MOHUMATh CBOUX

pOHHTCHeﬁ; YMETH CACPKHNBATH ceOs B HCO6XOﬂHMOﬁ CUTyalluu, CTPCMUTHCA 130aBUTHCS OT BPCAHBIX IMMPUBBLIYCK; YMCTb IPUHUMATL U JAPUTH IMOAap-
KH; OOCHHUBATHL CBOW IIOCTYIIKHU, 3@ KOTOPBIC IMOJYUUJIN HAKa3aHUC, OJCBATHCA IO CUTYyalluH, OBITH OTBETCTBEHHEIM 3a CBOE IIOBCACHHUCEC, ITIOMOYb cebe
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[IPU CHJIBHOM 00JIM; yMETh CEPBUPOBATH CTOJ; COOJIOAATh TOCTEBON ITHKET; COOJII0IaTh MpaBHiIa OBEJICHHUS B TPAHCIIOPTE M HA YIIUIIE, B TeaTpe, Ku-
HO, IIKOJIE; YMETh Pa3roBapuBaTh 1O TeNe()OHY; YMETh MOMOYb ce0e CIPABUTHCS C JIEHBIO; YMETh OPraHU30BaTh CBOW JIOCYT; BBIOpATh ApYy3el; yMeThb
0OKas3aThb HOCI/IJIBHyIO IIOMOIIIb pOI[I/ITCJ'ISIM; IIOMOYb 60JIBHBIM nu 6GCHOMOH_[HBIM.

Croco0 IpOBEPKH:

Habmtoienue HenmocpeIcTBEHHOE U IeJIeHAIIPaBICHHOE 3a TIOBEICHHEM JIeTel B IIKOJIC Ha YPOKax, epeMeHax, ypokax (pU3KyIbTypbl, BO BpeMs
AKCKYPCHIA, TOXO0B; Oecebl ¢ JEThbMH U UX POIUTENIAMU O COOIOJICHUH BHE IIKOJIbI HABBIKOB 3/I0POBOr0 00pa3a KU3HU; CO3[JaHIe CUTYaIH dKCIIe-
PUMEHTA; OMPOC Ha 3aHATHUAX IMOCIe MPONHICHHONW TEeMbl; B KOHIIE TOfa: TeaTpalu3oBaHHOe neiicTBre «OroHEék 310poBbsa», «llyTemiecTBue B cTpany
3JI0pOBbSI» C KOHKYpCaMH Ha Jy4lliee 3HaHHE MPaBUII 3JJ0pPOBOT0 00pa3a >KM3HU M YMEHHS MX BBIIOJIHATD, YPOK - copeBHOBaHUE «KynbTypa 310poBOTo
o0pasa KU3HI.

K xonny 4 roga odyuenus:

I[OJDKHI)I 3HATBL: YTO TAKOC 3OJ0POBBLE, YTO TAKOC SMOLNH, UYBCTBA, ITIOCTYIIKU U CTPECC; KaK IMOMOYb COXPAaHUTb cebe 3J0pPOBLE; NOJIKHBI 3HATD,

4TO IMPpUHHUMAasA pCUICHUC, KaXKIbIii HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a cebs u OKpYyXKaromux; 1nmo4ceMy AbIIaTh TabaYHBIM ABIMOM OITACHO IJId 300POBbs; IMOYC-
MY HCKOTOPBIC IMPUBBIYKU HA3bIBAOTCA BPECAHBIMU (KypeHHe, aJIKOI'0JIb, HapKOTI/IKH); YTO TAKOC BOJICBOC IMOBCACHHUC; MMOYCMY AJIKOI'OJIb OIIACCH IJIA
Hamero 34J0pOBbs; MOYCMY HAPKOTUKHU FY6I/IT6HI>HBI AJI 9YCJIOBCKA, 3HATH, YTO B3aMMOIIOMOIIb YKPCIUIACT 3J0POBLC MAJIbYUKOB U ACBOYCK, a IO~
ACPIKKA B CCMBC COXPAHACT 310POBLC €€ YJICHOB.

JIOJDKHBI YMETh: IOHUMATb, KaKO€ YyBCTBO IPOBOLUUPYET HA TOT HUJIIN HHOH IMMOCTYIIOK (3J'IOCTB, 3aBUCTb, T'HCB, pa,ZLOCTB); CTapaThbCs n3oeraTh

CTPECCOB; YMETh HaXOJUTh NPUUMHY U MOCIEACTBHUS COOBITHI, yMETh BBIOMPATh MPAaBUIBLHOE JJISi CBOETO 3/I0POBbS MOBEJCHUE; OTBEYATh 3a CBOE pe-
HICHUC, YMeTI) HpOTI/IBOCTOHTB, €CJIXM KTO-TO 6YI[6T npez[naraTI) HOKypI/ITI); 3aHUMAThCA CaMOBOCIIMTAaHHUEM, YMeTB CKas3aThb HET, €CIIN KTO'HI/I6YI[I) 6yneT
HpeHHaFaTB HOHpO6OBaTB AJIKOT'OJIb UJIN HapKOTI/IKI/I; YMGTI) OKa3bIBAaTh IIOMOIIL CBOMM OJHOKJIACCHHUKAM, HOI[I[ep)KI/IBaTI) " IIoMOoraTthb 4JCcHaM CBOGI\/’I
CEMBH.

Crioco0 poBEPKH:

HaO:roieHne HermoCcpeICTBEHHOE | IeJICHAIPABICHHOE 32 TIOBEJICHUEM JIeTeH B IIKOJIC Ha YpOKaX, IIepeMEeHax, ypokax (GU3KYJIbTYphI, BO BpeMs
IKCKYPCHIi, TOXOJIOB; OECENbI C IEThMH U UX POTUTEISIMH O COOJIFOICHIH BHE IIKOJIBI HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU; CO3IaHUE CHUTYAIlUU DKCIIe-
PUMEHTA; OIIPOC Ha 3aHATHSX MOCIIE TPOMICHHON TEMbI; B KOHIIC T'Ojia MPOBEJACHNUE HECTAHIaPTHBIX YPOKOB U MPa3JIHUKOB Ha TOBTOPEHUE U3YUCHHOTO
3a BCIO HAYAJIbHYIO IIKOJIY: TeaTPaJTU30BaHHOE JeiCTBHE «J[pyx0ay», CIOPTUBHBIN MPa3THUK «/IeHb 37J0pOBbs», CHOIKETHO-POJIEBBIC UTPBI «YMEEM JIn

MBI TIPAaBUIILHO TIUTATHCS» U «S1 BEIOMpAO Kalry», KOCTIOMHUPOBAHHBIN Mpa3aHUK «YHUCTOTa U 30pOBbE», UTPHI-TTyTemecTBus «OTKyaa 6epyres rpsi3-
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Hymu?», «ducrora u nopsnok» u «byznem aenaTs xopouio u He OyzaeM 1oxo», ypok — KBH «Hartre 3m0poBbey», npazaauku «51 310poBbe Oepery — cam
ceOe st momory» u «bynbre 310pOBBD».
@opMbI IOABE/ICHUS] HTOI0B PEATN3ALUU JI0IIOJHUTEIBHON 00pa30BaTEIbHON IPOrPAMMBL:

e TeaTpajlu30BaHHOE JielcTBUE «/pyx0ay;

e  CIIOPTHUBHBIN NPa3IHUK «JIeHb 310pPOBBS»;

e CIOXKETHO-POJIEBBIC UI'PBI «YMEEM JIM MbI IPAaBUIIBHO MUTATHCA» U «S1 BEIOMpPAIO Kaly»;

e KOCTIOMHMPOBAHHBIN IIPA3IHUK «HUCTOTA U 300POBBEY;

o urpel-nmyremectBus «OTKyna 6epyres rpsa3uyau ?», «Hucrora u nopanok» u «bynem aenats Xopoio U He OyJeM II10X0»;

o ypok — KBH «Hame 310poBbe;

e mpa3aHuKH «Sl 3m0poBbE Oepery — cam cebe st momMory» u «byabre 310pOBBD)

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE
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KoBanbko B.U. «lllkona ¢puskynsTMunyTok: 1-4 kimaces». — M.: BAKO, 2010
Kosanbko B.W. UrpoBoit mogynbsHbIi Kype o 111 unu mkoasHUK Bbien Ha yauny: 1 —4 knacesl. — M.: BAKO, 2011. - 192 c.
KosanbskoB. U « 3nopoBrecoeperaromue Texuonorun». M. « Bako»,2004r.

Kopanbko B.M « 3n0poBrecOeperaroniue TeXHOIOTUHU: IKOJIBHUK U KOMITbIoTep», 2007 T.

TloctiommH A.B. «OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH JKH3HEACATCIIbHOCTHY: YueOHuK, 1-4 xi1. M.1997r.

3aitieB ['.K. «Ypoku Ai6omuta».-CII6., 1997r.

Zaities ['.K. «Ypoku Moitnoasipa». CII6.,1996r.

10 3aitnes I'.K. 3aiinieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykperienue opranuszma.-CI16..1998r.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB YYEBHOU JEATEJIHbHOCTH OB YUAIOIINUXCS

1 KIIACC

Ne | HaummenoBanue pasaenoB | Kou-Bo XapakTepucTHKA 1eATeJIbHOCTH Hara IIpumeyanus
n/n U TeM 4acoB
ITo . | Pakr.
Apyxu ¢ Bogoii 1 BerynurensHoe cinoBo yuutens. CoiHile, BO3AyX U BOJa — HAIlU JIy4IlIne
1 | Cosersl 1oKTOpa BObL. Ipy3bs. becena no ctuxorBopenuto «Moitnoaeip». O310pOBUTENbHASI MU-
HyTKa. CoBetbl nokTopa Boael. [ToBTopenue npasun nokropa Boasl. Ckasz-
Ka 0 MHKpOOax.
3ayynBaHUE CJIOB.
Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.
Hrpa «JlocKakul CII0OBEUKO».
2 | dpy3bs Bona u Mebuio. 1 Becena 00 opranax 3penus. [IpaBuia OEpeKHOrO OTHOIICHUS K 3PSHHUIO.
3ayuuBanue ciaoB. OnbIT co cBeToM. I 'uMHacTuka 11 ra3. Urpa «Ilonezno
— BPEAHOY.
3 | 3a6ora o riazax 1 I[TpaBuiia COXpaHEHHs 3PCHHUSL.
T'nasa — riaBHbIe PaspirpeiBanue cutyarun. [Iposeaenne onbiToB. O310pOBUTENBHAS MUHYT-
IOMOITHUKH Y€JIOBEKa. Ka.
4 | ¥Yxona 3a ymamu 1 IMpaBuiaa cOXpaHEHHUs CiTyXa.
YT0OBI YIIM CIIBILIANN. PaspirpeiBanue curyanuu. Ilposenenne onsitoB. O310poBUTENBHASI MUHYT-
Ka.
5 | ¥xonx 3a 3yb6amu 1 3HAaKOMCTBO C JOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YnpaxkHeHue « CpsTaHHbIN
[ToueMy GOIAT 3yOBI. caxap». O310poBHUTENbHAS MHHYTKA. 3a4eM 4YeJoBeKy 3yOHas mérka?
Urpa «Yranai-ka!» Pacckas yunrens. AHann3 cuTyanuu. YTpa)XXHEHHE
«Jlepxu ocaHKy». TBopueckoe pucOBaHUE.
6 | YroObl 3yOb! ObLITH 1 [MTamsTka «Kak cOXpaHUTB 3yObD».
37I0POBBIMH. [IpakTnueckas padora. PasyunBanue ctuxotBopenue. TBopueckas padora.
7 | Kak coxpaHuTh ynbIOKy 1 Tect. Ilcuxonornyeckuii TpeHUHT «COTBOPH COJIHIIE B CE0EN.
KPacUBOIL. TBopueckas paboTa.
8 Yxon 3a pykamMu u 1 O3znopoBHTENbHAS MUHYTKA.

HOraMmu

IMamsiTka «3ITO MOJIE3HO 3HATHY. [IpakTHYecKas paboTa.




«Pabounie HHCTPYMEHTBI»
YEJIOBEKA.

Urpa-copesaoBanune «Kto 6onpme?» PasransiBanue 3aragok. Paborta ¢
[IOCTIOBUIIAMHA U IOTOBOPKaMH.

9 | 3a0o0Ta 0 KOXxKe Bcetpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxka. Paccka3z yuutens. O310poBUTENbHAS
Bauem YCJIOBCKY KOXKa MHHYTKa «COTHBIIIKOY.
Hrpa «Yranatikay. I[IpoBenenne onsToB. IIpakTideckas padoTa.
10 | Hagéxnas 3ammuTa [IpaBuna yxona 3a koxeil. becema 06 opranax gyBcTB. Tecr.
opranusma Pa6ota mo tabmuue «Ctpoenue koxkm». MonenupoBanue cxemsl. Urpa
«MOXHO UM HEJIB35».
11 | Eciu koa nmoBpexaeHa Pacckas yanrens o moBpexxaeHusx Kok O370pOBHTENbHAS MUHYTKa
«OTION AYIIN.
[pakTudeckas padora B mapax «Kak okazaTh mepByIO IOMOIIb 7
12 | Kak cjexyeT nMTATHCSI IToBTOpenue npaBui 300poBbsl. Berpeua ¢ nokropom 3poposas [uma. Co-
ITutanue — HeO6XOI[I/IMOC BETBI JOKTOpa 3I[0p0BaSI [Tuma.
YCIIOBHE ISl )KHU3HH 3ay4uBaHMe CI0B. YIIpaxxHeHHe Ul ocaHku «[ opa». Pabora mo Tabmuie
YeJI0BEKa «Opransl numeBapeHus». Urpa «Ipogomxu ckasky».
13 | 3mopoBas numia s BCE AHanu3 cutyanuu.. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. 30JI0ThIE IIPaBUJIa MUTA-
CEMbU HUSL.
Hrpa «Yrapaiika». [IpoBeaenue onbita
Urpa «YTo paspymaer 310pOBbE, YTO YKPEIUISIET?».
14 | Kak caenarhb coH [ToBTOpEeHUE MpaBua 300pOBbs AHANKU3 cuTyauuu. O310pOBUTEIbHAS MU-
NOJIE3HBIM HYTKa <<XO)K,Z[GHI/IG 10 KaMyIIIKam».
CoH — JTyuIee JISKapCTBO Hrper «MoxHO - Henb3s», «HOnbIA KynmuHapy. Mrpa no ruruene cHa «llno-
X0 — XOPOLIOY.
15 | HacTpoeHue B miKoJie Berpeda ¢ noxropom JIro60Bs. O310poBUTENEHAS MUHYTKA.
Kaxkoe Hactpoenue? Yupaxaenue «A30yKka BOIIMIEOHBIX CIOB. TecT.
16 | HacTpoeHnue nocJjie Becena. Pacckas yuurensa. O3noposurenbHas MuHyTKa. PabdoTa ¢ mocnosu-
IIKOJIbI Hamu.
S IpHLIEN U3 TKOIIBI AHanu3 ¥ pa3bIrpbIBaHUE CUTYAIlUH. Y IpakHeHue «J[1o0uIb — He Jiro-
OUIIIbY,
Urpa «3axoHun pacckazy.
17 | TloBexenme B LIKOJIE O3nmopoBHUTENbHAS MUHYTKA « Y IPAKHEHUS )KHBOTHBIX).

S - yuenuk

Urpa «3naeus nu Te1 npaBuiia?» TBopueckas padota «IIpugymaii mpaBu-
J1ay.
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18

S - yuenuxk

AHanu3 cuTyanui.

Urenne u pabota 1o copepkannto pacckazos M. Kynnna «®ens Ha nepe-
MeHey, «B rapmepobe», «B cTonmoBoiy.

19 | BpenHbie NPUBBIYKH. Becena «3to kpacuBslii yenoBek». O310poBHTENbHAS MUHYTKA «JlepeBLey.
BpenHbie npuBbIUKm CnoBo yuurest.
Hrpa «/la - HeT».
20 | BpenHbie IPUBBIYKH. 3TO HYXHO 3alIOMHUTH!
Ananu3 curyanuu. 3ayuuBanue cioB [IpakTuueckas pabora B mapax.
21 | MpImubl, KOCTH B Paccka3 yuntens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax ymen». 31o
CyCTaBbl HUHTCPECHO. HpaBI/IHa nepBoﬁ IIOMOIIIH.
CKeJleT — Hala oropa [IpakTudaeckas padora.
22 | OcaHka — CTpOiHAas CIIMHA Bcetpeua ¢ noxkropom Crpoitrast Ocanka. 3to untepecHo! [Tpasuma mis
MO AEPKaHUs MPAaBUIIbHON ocaHkH. [IpakTiHueckue ynpaxHeHusl.
Pabora o Tabnuie.
23 | Kak 3akaasiTbes. Ckazka o Mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTEIIbHAS MUHYTKA.
OOTupanue U 00IMBAHHE Oto uHTEpecHo! TecT «3X0pOBBIN YETOBEK — ATO. ..»
Eciin Xouenib GbITh 3/J0pOB IIpaktuueckas padora. TBopueckas padoTa.
24 | Kak npaBHJIbLHO BeCTH Paccka3 yunTens. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMH [TOBEJICHUS HA BOJIE.
ce0s HA BOJE Pa6oTta mo tabinnaM «Y4uch miaBaThy. MMuTaus IBHKEHUH [IOBIA.
[IpaBuna 6e3onmacHOCTH Ha
BOJIE
25 | Pe:xuM MIKOJILHUKA PexxuM nHS nepBOKIACCHUKA.
CobmnroiaeM MbI pEXUM, CocraBieHue pexuMa JHs IIEPBOKIACCHUKA.
OBITH 3JJOPOBBIMH XOTHM.
Hapoauble 1 moaABH:KHbIE PazyuuBanue urp «3010toe 3€pHBIITKOY, «He 3eBaii!y, «3amamausy.
26- | urpsl Haponnsle urpst
27 | HaponHble urps
28- | [loaBM>XHBIE UTPBHI 3HakoMCTBO ¢ 1okTopoM Ceexuii Bosayx. Irpsl Ha CBEXKEM BO3/IyXE.
30 «Msa B Boznyxe», «llonpeirynunkn», «Pas, nBa, Tpu-Oeru!» Pa3yunBanue

urp «MenBexbsi oxoray, «CoBymkay, «He mpomyctun Msta», «Kpyro-
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BBIC CAJIKW», 3cTaeThl CO CKakaimkamu, «Becénas acraderay, «[loe3my.
IToaBr>xHBIE UTPBI

31- | JlokTopa mpupoabl. 2 Becénpie cTaptel. BeTpeda ¢ mokTopaMu 310poBbsi. O310pOBUTEIIBHAS MH-
32 HYyTKa.
Hrpa «Xopomo-mioxo.
33 | Ob6obmaronmii ypox. 1 IToBTOpEHME TIpaBHUII 340POBBs. IlaMsaTKa 3J0POBIUKOB.
Urpa-paccyxnenne «310pOBBIA YETOBEK-3TO. ..»
2 KIIACC
Ne | HammenoBanme pa3nesioB | Kosa-Bo XapakTepucTHKA AeATeJbHOCTH Hara IIpuMmeyanus
n/n U TeM 4acoB
ITo mir. daxr.
IHoyemy MbI Dos1CEM. CrnoBo yuutens. [ToBTopenue nesusa «YpoKkoB 340pOBbs». AHAIN3
: 1 ctuxoTBopeHus. O3g0poBuTeabHast MUHYTKa. [loBTOpeHne My IpbIX
1 [TpuumrHa 6071€3HHU. cnoB. Tect «TBOE 3M10pOBHEY.
AHnanu3 cutyauuu B ctuxotrBopenun C. Muxankosa «I'punm».
O3nopoButensHast MUHyTKa. rpa — copeBHOBaHue «KTo 6osbie
2 [IpusHaku 6one3Hn 1 3HaeT?». [IpakTuueckas pabora 1mo cocraBienuto mpasui «Kak
nomoub 60nbHOMY?» [IpakTyeckas padora «[lomoru cede cam.
3 Kak 310poBbe?
4 Kro u kak npenoxpansier | 1 [loBTOopenne mnpuumH Oone3nu. Paccka3z yuutens. Pexum gHs.
Hac oT 0oJ1e3Heil. OznopoBuTenbHass MHMHYTKa. TecT «YMeelmb M Thl TOTOBHUTH
Kaxk opranusm nomoraer ypoku?». Berpeua ¢ nokropamu 3xo0poBbs. IloBTopenue mnpaBui.
ce0e caM. 3710poBbIi 00pa3 Mynpsle cioBa nokropa Cexuil Bo3nyx.
JKU3HHU. Cocrasnenune namsaTku «Kak npaBUJIbHO TOTOBUTH YPOKH». AHAIIN3
5 3110poBBIil 00pa3 KU3HU 1 cutyauuu. Mrpa «BcTaBb CI10BEYKOM.
6 Kro nac jsequr. 1 [ToBTOpEHME cocTaBiIAIOLIMX 370poBOro obpaza »xu3Hu. becema mo

Kaxkue Bpadu HAC JIicHaT

TEMC. O3I[OpOBI/ITCJ'IBHa$I MHHYTKA.
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Ananmuz CUTyalluH. CamoaHanu3 300POBbA.

7 IIpuBuBKHU OT OOJIe3HEIH CnoBo yuurtens. CnoBapHast pabota. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Wndexunonnsie 601e301 Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llognsuiack
Temmeparypa...» AHalu3 cutyauuu B ctuxorBoperuu C. Muxankosa
- «IIpuBuBKa».
8 | IlpusuBKu OT Gonesneii Hrpa — copesuoBanue «Kto OGonbme 3Haer?». Urpa «llone3no —
BPEIHO».

9 YTo HY’KHO 3HATH O becena «3 wero mnomywaroT JsekapctBa». CrnoBapHas paboTa.
JIeKapcTBax. OznopoBuTeNnbHAsE MUHYTKA. AHAINU3 CUTyallud B ctuxoTrBopeHuu C.
Kakwue nexapcra Mbl MuxankoBa. Pabora nam cruxorBopenuem C. MuxankoBa «Jlis
BbIOHpaeM. 00JILHOTO YelloBeKa...» ANTeKa JoMa. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Urpa «KTo 60mb111€ 3HAET?»

10 | Jlomamss amrexa I[;Irpa «CBetodhop 310pOBbSI».

HaJIU3 CUTYallUH.

11 | Kak u36exarb becena mo Tteme. O3gopoBurenvHas ~MuHYTKa. [IpusHaku
oTpasJieHuii. OTpaBieHue nekapcTBeHHoro oTpasienus. [lomoru cede cam! Pacckas yuurens.
JIEKapCTBAMH. IIpuznakn numeBoro  orpasieHus. llepas nomomp  npu

OTpaBJICHUSIX.

12 | Iumesbie oTpaBneHus Urpa — copeBHoBanue «KTo 60sbime?»

[IpakTuueckas pabora «IlepBas HOMOIIb IPU OTPABICHUSIX .

13 | Be3onmacHocTh npu J11000H becena no teme. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [[pu3Haku conHeuHOro
noroae. Ecnu comHewyHo n oxora. [losropenue mnpasmi. becena mo xaprtune K. MakoBckoro
JKaPKO. «Jletn, Oerymue ot rpo3bi». [IpaBuiia noBeaeHus npu rpose.

14 | Ecnu Ha ynue A10XKIs U AHnanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «3a0buta Tanst
rpo3a mpo obef...»

[Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cebe cam!»
15 | ITIpaBuia Ge30macHOro Paccka3 yuurens. AHamm3 cuUTyalun B CTHUXOTBOpEHUH 0.

nmoBeaACHUsA B 1I0OM€, HA
yJuile, B TPAHCIOPTe.
O1macHOCTb B HAIlIEM JOME.

VYcnenckoro «Mama mpuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuia 6e3o0macHOro
noBeseHus B qome. O3mopoBuTensHas MUHyTKa. [IpaBuino nmepexona
ynmumbsl B MecTax, rje Her cBetodopa. IlpaBuna OGe3omacHocTH
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Kak Bectu ce6s Ha ynuue

MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE.
Urpa «Cetodop 310pOBBS».
AHanu3 cUTyaluu. 3ay4YMBaHue CIIOB.

17 | IlpaBuiia 6e3omacHoro Bcerpewa ¢ pmoxkropom Bopa. IlpaBuna mnoBefeHuss Ha  BOJE.
noseaenus Ha soae. Bona O6cyxnenus cruxorBopeHus W. EmenpsHoBa. O310poBUTEIBHAS
- Haul Ipyr MUHYTKA.

HUrpa «Cserodop 3mopoBbsin. Ilpaktuueckas pabora «Korma
OIIACHOCTb PSJIOM.

18 | IIpaBuJia o0IeHHS C OT- becena «Yem omacen oroub?» OOcyxIeHuE  CHUTYyalHil.
HeM. YToObI OroHb HE OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuiia moBeneHuss mpu moXKape B
MPUYMHUI Bpea JIOM€.

Urpa «Cserodop 3m0poBbsi». Ilpaktnueckas paborta «llnan
9BaKyalliy Mpu TOXKape».

19 | Kak yGepeubcsi oT [ToBTOpEeHHe mpaBui MOBEACHUS TMpU IMoxkape B aome. Paccka3
NMopaKeHust YUUTES.
3JIEKTPUYECKHM TOKOM. CnoBapnass ~ pabora. [lepBas IOMOIIb  IOCTPaJaBLIEMY.
Yem omaceH O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.

ANEKTPUYECKUHN TOK. Urpa «Cetodop 310pOBBS».
ITpakTruyeckas padota «IlepBas mOMOIIb NOCTPAJABIIEMY.

20 | Kak y0epeubcsi OT mope- Bunsl TpaBM. OxazaHue nepBoif MOMOILIM NpH Mopes3ax, ymuobax,
30B, YIIMOOB, NEPeJIOMOB. nepenoMax (mpaktuueckas pabora B mapax). O3g0poBUTEIbHAS
TpaBmbI MUHYTKa. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Pa6ora B napax. Oxa3zaHue nepBoi NOMOIIM IPH Mope3ax, ymuoax,
nepesnomax (mpakTuueckas paboTa B mapax)

21 | Kak 3ammMTHTHCSI OT Hace- becena o Teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxoTBopenun C. Muxankosa
KOMBIX. YKYCBI HACEKO- «Bapyr Kkako# — TO CTpallHbIA 3Bepb...» IIpu3Haku amieprum.
MBIX [Tomoru cebe cam. O3opoBuTenbHas MuHyTKa. CioBapHas pabora.

3ay4uBaHME CIIOB.
Pa6ora B rpynnax «Ilomoru cebe camy».
22 | TlpenocTOpPOKHOCTH MPH becena o nomamHux >KMBOTHBIX. OOCYXIEHHME CTUXOTBOPEHHS.

0o0paleHuH C ;KUBOTHbBI-
MH. YTO MBI 3HaeM mpo co-

[IpaBuna oOparenust ¢ KUBOTHBIMH. O340pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.
CocraBieHne npaBui. ITO HHTEPECHO!
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0aK M KOIIEK

CocraBnenune IMpaBUI 06paH_IeHI/I$I C JXUBOTHBIMH.

23 | IlepBasi moMoIb NPH OT- Bunsl orpaBnenuii. Paccka3 yuurtens. O310poBUTENbHAs MHHYTKA.
PaBJIE€HHUH KUTKOCTIMHU, [Ipu3Haku oTpaBieHuUs AAOBUTHIMU BemecTBamMu. CioBapHas padora.
Nnuie, mapamMmu, ra3om. [lepBasg nmomomwp npu orpasieHusX. becena mo teme. 3aydynBaHue
OtpaBinieHue s10BUTHIMU cioB. [Ipu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM I'a30M.

BEIIECTBAMH. Urpa «CBetodop 310pOBbS».
ITomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Urpa «BcraBs nponynieH-

24 | OTpaBneHue yrapHbIM ra- HBIE CJIOBAY.
30M Urpa — copeBroBanue «Kto Oosbiie 3HaeT?»

25 | [lepBasi momMouIb Npu Pacckaz yuutens. [lpusnaku TermoBoro ynapa. O310poBUTENbHAS
neperpeBaHnuu u muHyTKa. [Tomoru cebe cam!

TEeNJIOBOM y/ape, Ipu [Ipu3naku 0OMOPOKEHHUSL.

02K0rax u 00MOpPOKEHHNH. Urpa «Csetrodop 3m0poBbsi»n. Pabota ¢ orpeiBkoM u3 ckazku C.
Kak momous cebe mpu MuxankoBa «Mopo3 u moposen». CocraBnenue mnpaBui. Hrpa
TEIJIOBOM yJape «[lone3Ho — BpegHO».

26 | Kak ybepeubcs OT MOpO3a.

27 | IlepBasi mnoMouIb NPH [loBTopenne  «Kakme  ObiBatoT  TpaBMbI». Paccka3 yuutens.
TpaBmax. Pactsokenue [Ipu3Haku pacTsHKEHHUS CBS30K U BBIBUXA
CBSI30K U BBIBUX KOCTEH. kocteil. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.

IIpakTuyeckas pabota B rpynmnax. Buasl nepenomMoB. 3HaKOMCTBO C

28 | IlepenoMsbl npaBwiaMu. [IpakTudeckas pabora B mapax.

Ananu3 cutyaruu B ctuxorBopernn C. MuxankoBa «TaHsl malbuuk

29 | Eoam T8 ymuGon mim HakoJoina...» [Tomoru cede cam! CrnoBapHas padoTa.
nope3ancs

30 | [epBasi noMoOIIb NPH TIO- becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O310poBUTENbHAS

najaHud HHOPOAHBIX TEJ
B IJ1a3, yX0, HoC. Eciu B
rJ1a3, yxo, HOC UJIF TOpJio

munyTKa. Korma kpomka momana B ropio. Eciam 4to-TO momnano B
yxo0. OtranpiBanue kpoccBopaa «Opraubi».
Pabota B rpynmax «I[lomoru cebe camy.
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I1o1aJjIo MOCTOPOHHEC TECJIIO

31 | IlepBasi momMouIb NpH 1 Pacckaz yuurens. Ot1o wuHTepecHo! I[lpusHaku ykyca 3Meu.
YKycax HaCeKOMBIX, 3Meii, O3n10opoBUTEIIbHAS MUHYTKA.
co0ak u Komek. YKyc [lepBas nmomo1up mpu ykyce 3meu. OTraaplBaHue KpoCcCBOPIA.
3MEn
32 | CerognsimiHue 3a00ThI 1 Paccka3 yunrenst o HenszneunMsbIx 0oJe3HsAX Beka. O310pOBUTEIbHAS
MeaunMHBI. Pactu munyTKa becena mo teme. Tect «Ouenn ceds cam». Ypok — mpasi-
370pPOBBIM HUK «B myTh gopory cobupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISHTECH! »
Pemrenue 3agau.
33 | Bocniuraii cebs 1 Becénbie craptel. Berpeua ¢ gokropamu 310poBbs. O310pOBUTENb-
Hasi MMHYTKA.
Hrpa «Xopomo-1ioxo».
34 | 51 BeIOMparo IBHKEHHE 1 [ToBTOpEHME MPaBUII 310POBBSL.
Hrpa-paccyxeHue «310pOBbIi YEI0BEK-3TO. ..»
3 KUIIACC
1 HaumenoBanmue pasge- | Kou- XapakTepucTHKA AeATeJbHOCTH Hara IIpumeyanus
JIOB 1 TeM BO
4acos ITo nur. daxr.
1. Yero He Ha/10 OOATHCS. 1 becena mo teme «Kak BOCHUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OecCTpaliue.
Kak BocniuteiBaTh PaboTta mo ctuxoTrBopeHuto D YcmeHckoro «AkaaeMuk MBaHOBY.
YBEPEHHOCTH U AHamu3 cutyauu no ctuxorBopeHuto U. Tokmaxosoir «He Oyny
Oeccrpariue. OOSATBCS Y.
Urpa «JlaBaiite pazdepemcs». [Ipaktuueckoe 3aHsTHE.
2. o0pbiM OBITH 1 becena no teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. becena «CBoe MHEHUE».

NpUsATHEe, YeM 3JIbIM,
3aBHCTJIHNBBIM U
JKaJHBIM. Y4YHMCS

becena «Jlo6poTa, OT36IBYNBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Urpa «Ilouemy 310 npounzonuio?». Urpa «lIponomku ckasky». 3a-
y4MBaHue NOCJIOBULLL. Mrpa B IOCIOBUIIBL.
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JTyMarTh.

3 Creru ienatb 100po.

4 IToyemy MBI TOBOPUM becena «Yro Takoe noxe?». YUrenume pacckaza JI. H. Toncroro
Henpasay. Ilomoxer au «Kocrouka». becena 1o npo4uTaHHOMY.

HaMm oOMaH Urpa «lIponomxure pacckasbl». TBopueckas pabora. 3ayuuBaHUE

5 «HempaBna — 110:xb» B CJIOB. 3ay4HMBaHUE ITOCIOBUIL] O IIPABJIE U JIXKU.

IIOCJIOBUIIAX U
IIOTOBOPKAX.

6 ITouemy mMbI He becena no temMe. AHanu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorBopenus C.
CJyLIAeMCS POaUTeIei. MuxankoBa «f HEHaBMXKY CIIOBO «claTh». UTeHHEe U 00OCYyk)AeHue
Hano mn OTpbIBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

IIPUCITYILIUBATHCS K Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimex». O310poBUTENbHAS
COBETaM POJUTENEH. MHHYTKA.
7 Ilouemy netu u poaurTenu TBopueckas pabota «Iloptper poaureneit», «Iloxenanue ceder.
HE BCEr/Ja MOHUMAOT Urpa «Ilouemy HaMm 3ampemaror?».
APYT ApyTa.

8 Haxo ymers becena mo Tteme. AHanu3 cuTyalliii B CTUXOTBOpEHHUAX «[[Be
caep:xuBaTh cedsi. Bee CeCTpUUKH IpyxkHO xuin» U A. bapro «/leBouka - péBymika. becena
JIV KEJIAHWS] BBITIOJHUMBI. «Yro Takoe kanpus?». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

9 Kak BocriutaTh B cebe TonkoBaHuE MOCIOBUIL U KPbLIAaThIX BeIpaskeHui. Mrpa «IIpoBeps
CHEPKAHHOCTD. cebs». Pabota ¢ TonkoBbIM cioBapeM. TonkoBaHME TOCIOBULL.

10 He rpbi3u HOrTH, HE AHamu3 cutyauun B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «lIsrephs!
KOBbIpA# B HOCy. Kakx ITarepus!». becena nmo teme «Bpennsle npusbluku». [loBTOpEeHME
OTYYUTH ce0sl OT BPEIHBIX OocHOBHOro jesu3a. Pabora co cruxorBopenuem I. Octepa «Her
IIPUBBIYEK. IPUATHEE 3aHATHS...». UTEHUE CTUXOTBOPEHHMM HAa TEMy 3aHATHS.

11 Kaxk otyuuts cebs ot becena mo teme. Ananu3 cutyauun B ctuxoTBopenun [. Octepa

BPCIAHBIX IIPUBBIYCK.

«Ecmu Te1 npuien Ha enky...» 1 H. Hocosa «IIucemo He3nankuy.
CocraBiieHHe MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATh!». 3aydnBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBait noroopum». rpa «3akoHUNTE NPEIJIOKEHUEN.
CocraBnenue namsaTku «ITo none3Ho noMHUTh!». Urpa «llonbepu
cJi0Ba 0J1aroJapHOCTHY.
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Kak oTHOCUTBCH K
nogapkam. S npuHumaro
I10/1apOK.

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu U3 MecHU D. YCHEHCKOro «Y
Halle Mambl npa3gHuk» U ctuxotBopenusi I'. Octepa «Ecnu npyr
Ha JIGHb POXACHBA...». BBoa MNOHATHS «OMOLMS» H  €ro
MIPOUCXOXKICHHUE.

Urpa «Bpibepu otBer». CocraBieHHE NaMITKU «ITO IOJE3HO
3HaTh!».

13 S napro mogapkwu.

14 Kak cienyer oTHOCUTD- becena mo teme. AHanu3 curyauMii B CTUXOTBOpeHUHU «Mabuuk
csl K HAKa3aHUAM HapsAIHBIA B TOCTH MJET» U CTUXOTBOpPeHMH J. MoIIKOBCKOM «S1
HaxazaBHue YIIIEN B CBOIO OOUIY.

TBopueckas paboTa.

15 Kak HyxkHO oeBaTbcs becena mo Tteme. TonkoBaHKE MOCIOBUIIBI.

Onexna AHanu3 cuTyallMu B CTUXOTBOpeHHH J. MomikoBckoil «CmoTpure, B
KakoM s miateune!». O6cyxaenue BbickasbiBanus A. I1. Uexosa.
Urpa «Kto 60mbine 3uaer?». Urpa «3akonun ¢pasy».
Urpa «Haiian
IIPaBUJIBHBIN OTBET.

16 Kak BecTn ceds ¢ He- becena no teme. UteHue cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTHY. AHAIN3
3HAKOMBIMH JIIOIbMH CUTyallud IO OTpPbIBKY Hu3 pacckaza A. PackuHa «Kak mnana
OTBeTCTBEHHOE TIOBEIE- OTa3/IbIBAI.

HHE Urpa «3akonunte BbICKa3biBaHWe». (COCTaBJICHHE  MaMSITKU
«[IpaBusia moBeieHUs C HE3HAKOMBIMH JIFOABMI.

17 Kak BecTH cedsi, korga becena mo teme. Ananmu3 curyanuii B ctuxorBopenuu O. Jlpuza
YTo-TO 0OJIMT «Ium B MOIO JTaJIOHBb BIUJICS. .. ).
bonb PasranpiBanne kpoccBopaa.

Urpa «3akoHunte dhpasy».
18 Kak BecTH ce0ds 3a cTo- becena mo Tteme. PabGora Haag mTpaBWIBHBIM TIPABOMHCAHUEM W

JoM. CepBUpOBKa CTOJIA.

IMPONU3HOIICHHUEM CJIOBA «AIIIICTUT». becena «Kax IIpaBHUJILHO
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HpaBI/IJ'Ia IIOBCCHHUA 3a
CTOJIOM.

HaKpbITh cTON». becena «Mbl upem B kade». becena mo Teme.
AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOpPEHMH 3. AJeKcaHApoBOH «JIokkoro
Mmerasi, cepaurcst TaHomka. ..» AHalIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. .. »

PasraneiBanue kpoccBopaa. [Ipaktuueckas padota 1o teme.

PaboTa Haj mpaBUIaMK OBEAECHHMS 32 CTOJIOM.

20 Kaxk Bectu ce0st B rocTax Amnanus cutyanuid. becena mo teme.

Cocrasnenue npuriamenuid. CocraBienue naMarku «B roctu Hano
MPUXOJUTE...»

21 Kak BecTu ce0s1 B 00111€e- becena mo teme. UreHue cTUXOTBOpPEHUH «A30yKa IMOBEACHUS.
cTBeHHbIX MecTax. Kak becena no teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B
BeCTH ceOsl B TPAHCIIOPTE tearpe». becega «IIpaBmia moBeneHHsi B OOIIECTBEHHBIX MECTaX,
U Ha yJule. LIKOJIE, B IETCKOM CaJly, HA UTPOBOM ILJIOIIAIKE.

Cocrasnenue namsaTku «O mpaBuiIax MoOBEJACHUS B TPAHCIIOPTE, HA
YIIULIE.
Urpa «Bbi0epy mpaBUIIbHBII OTBETY.
Urpa «Halinu npaBuiibHBINA OTBETY.
22 Kax Bectu cebs B Teatpe,
KHHO, LIKOJIE.

23 «Hexopoume cjioBay. becena mo Teme. becema «YMeill mNpaBWIBHO OTKa3aThCs oT
HenoOpsbie myTKu. npeiokeHus». UTeHHEe CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX» CIIOBaX.
YMeeM JIi MBI BEKITHUBO becena mo Teme.
oOpamaThcsl. Urpa «KommnumenT». Ananus cutyauuu. Urpa «Temedon». Co-

24 YMeeM U Mbl craBnenue mnamsaTku «[IpaBuna BeneHus TeaeOHHOTO Pa3roBopay.
pasroBapuBarth 1o
Tenedony

25 Yro nesiaTh, €CJIiv He XO0- Anamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun WM. TokmakoBoit «Ckopo B

yercs B mKo.ry. [lomoru
cebe cam

mkony». becena mo teme. Urenne u anHanm3 cruxorBopeHus C.
Mapmaka «KoT u 1oaslpn». AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH [
Ocrepa «Ecau 1pyr TBOW caMblii JTy4IINH. . .»

Pabota ¢ MyJpbIMU MBICIISIMH.
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Urpa «3akoH4u IpeyioKeHUS».

26 Yem 3aHATHCA MOCJIE becena mo teme. CTHUXOTBOPHBIM MOHTaX. AHalIM3 CUTyalud B
LIKOJIbI MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOPA).

YwMeit opranu3oBaTh CBOM Urpa «/laBaii moropopum». AHalu3 CUTyaluu.
J0CYT

27 Kak Bb1OpaTh Apy3eii. becena no reme. Pabora ¢ nocnosunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.
Uro Ttakoe apyxoa. Urenne cruxorBopeHus II. CunsiBckoro «Bertepok c¢ 0Oepe3koil

28 KTo0 moxeT cunraTthcs menyercs». AHanu3 cutryauuu B pacckasze JI. H. Toncroro «Oren u
HACTOSALLUM APYTOM. CBIHOBBsI». becena o Teme. AHaiaM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU A.

[Taneiruna «Hactpoenue ynano». AHanu3 BeIpaxxeHUs: A. DK3onepu
«TBI Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUMIL...»

Urpa «Xouy ObITH.

UreHue u aHanu3 oTpbIBKa U3 pacckasza B. Oceeoit «Jloar». Urpa
«[Iponomxku npeqnoxenne». Urpa «J[1o0ut - He T10OUTY.

29 Kaxk nmomoub poaure- UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM JETCKUX nucaTtenen. becena no
JISIM. TeMe. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopenuu I'. [HlupkoBua «He noiimy
Kak nocraButh ponure- s B3POCJIBIX 3THUX...»

JIIM pajioCTh Hrpa «JlaBaii TOrOBOPUM».
Hrpa «KoMmmmuMeHT».

30 Kak noMo4b 00JLHBIM U becena o Teme. Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toxcroro
O0ecioMomHbIM. Eciun «Crapplii 1eq 1 BHydek». TonkoBaHHe OCIOBUL. Beicka3piBaHUSA
KOMY-HUOY/Ib HY’KHA TBOS BEJIMKUX JIFOJIel 0 100poTe. AHanu3 CUTyallMu B CTUXOTBOpeHuu E.
TOMOIIIb. biiarnannon «Ham nexymikay.

31 Crnemure nenats 100po. Urpa «Bri6epu npaBuiibHbINA 0TBETY». Urpa «JlaBaii moroBopum.

Urpa «KTo 60nb11e 3HaeT?» MHCLIEHUpOBKa OTpHIBKA U3 IIPOU3BEIE-
Hust H. Hocosa «lIpuximrouenust Heznaliku u ero npysei». Urenue
CTUXOTBOPEHHUH 0 T0OpOTE.

32 IMoBTOopenue. Orouex becena no reme Bukropuna «byas 3mo0poB!» Urpa- nyremecrsue «B
3J10pOBBSI. cTpaHy 310poBbs». Cranuus «Moinonslp» (0 JUYHONH THUTHEHE).

33 [IyremecTBue B cTpany Cranuuss «HeocTopoXHOCTh» (OKa3aHWE TMEPBOM MOMOIIM MPHU

3JI0POBBSL.

HecuacTHbIX ciyvasx). Cranmus «He Ooneit» (mpoduiaktuka
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34

KynbTypa 310poBOro
o0pasa KU3HH.

nH(peKMoOHHBIX 3a0oyeBannii). Craniusa «OnpsATHOCTH» (yxoa 3a
onexnon). Cranuus «Jlosoi rpsa3b» (TUTHeHa )XKUInIa) U T. . YPOK
- copeBHoBaHue. KynpTypa mnoBeneHusi. UenoBek U OKpYKaroIIMii
mup. Kynerypa o6menus. YenmoBek u ero 3mopoBbe. Ilucarenu
JETSIM.
Pabora Hazx nociioBULIaMU O 3/I0POBBE.

TeaTtpanbHas moctaHoBKa «JlokTop AOOIHTY.
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4 KJIACC

Ne HaunmenoBanmue pa3- | Kou- Coaepixanue Hara IIpumeyanus
n/n Aeia i TeM BO Bup yueOHoii 1esiTe IbHOCTH YYeHHKA o nu. DaKr.
4acoB
1. Hame 3n0poBre. Uto |1 CrnoBo yuutens. Berpeua ¢ mencectpoii. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
TaKo€ 310pOBbE? Pa6ota co ctuxorBopenueMm JIx. Pomapu. becena no teme. Pacckas yum-
2 Yrto Takoe SMOIUN? 1 Tes.
3 UyBcTBa U MOCTYNKU 1 [Tpaktuyeckas pabora. . Urpa «/laBaii morosopum». TBopueckoe 3a1a-
4 Crpecc 1 HUE «310poBbe — 3TO...» Paborta co cioBapém. Urper «KTo Gosbiie
3HaeT?», «I[Ipomomku npemnnoxenney. Urpa «TBoé umsa». Urpa «Kto
oosbie 3Haer?» TBopueckas padota B TeTpanu. CrnoBapHas padoTa.
[TpakTnueckas pabora. 3ayuynBaHueE CIIOB.
5 Kak nomous coxpa- 1 [ToBTOopenue. UteHne U aHaau3 CTUXOTBOpeHMH. O370poBUTEIbHAS
HHUTB ce0e 310pOBbe. MUHYTKa. becena o teme. AHanu3 CKa3ku.
Yyumcs gymarsb u Urpa «Yrto? 3auem? Kak?» Urpa «Ilouemy 310 npouszonuio?» Padora ¢
JIEHCTBOBATH nocioBuiiamu. Mrpa «Ha3zoBu BO3MOKHBIE OCIEACTBUS.
6 Yuumcs HaxonuTh | 1 Urpa «KoMmmmmeHT».
MPUYHHY u
MOCJIEACTBHSI COOBITUI
7 YMmeii BbIOUpaTh 1
8 Yro 3aBucut ot Moero | 1 O3znopoButenbHas MuHYyTKa. [lcuxomormyeckuid TpeHuHr. PaGora co
pelIeHus. ctuxorBopeHueM b. 3axomepa «YUto kpacuBeidl Bcero?»  AHanus
[IpuHnMaro pemenue CUTYaLUH.
9 S oTBeyaro 3a cBou pe- | 1 [TpakTuyeckas pabora o cocraiaeHuro npasui. Mrpa «Jlasaii moroso-
IIECHUS pum». Urpser «YUto s 3Ha10 0 cebey, «[IpomomkuTe npeioxKeHue.
10 3J10i BosIeOHMK Ta- | 1 9 Bcerpeua ¢ meapaGorHukoM. becega mo ckaszke. O3g0poBUTENBHAS

0ak.
UTo MBI 3HaeM O Kype-
HUU

MUHYTKa. 9TO HHTEPECHO!
Urpa «Bonmebnsiii cryn». Pabora Hanm mocmoBumamu. TBopueckas
pabora.
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11 ITouemy HekOTOpPBIE 1 AHanmu3 cuTyauud B CTUXOTBOpeHMM . MomkoBckoil «CTpaHHbIE
NPUBBIYKH Bemmy. CrnoBapHast pabota. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA. DTO IOJIE3HO
Ha3bIBAIOTCS Bpea- 3Hath! becena mo teme. Pacckas yuutend. ToskoBaHME ITOCIIOBULL.
HBIMH IIcuX0JIOrM4ecKuil  TPEHMHT. PabGora co cruxoTBOopeHHEM A.
3aBUCUMOCTh Kocrenkoro «f Bc€ 11001110, UTO €CTh Ha CBETE. ..»

12 Ywmeln ckazate HET 1 Urpa «/laBaii norosopum», «4ro? 3auem? Kak?». Urpa «3epkano u

13 Kax ckazate HET 1 o6e3pssHay. Urpa «IIpogomkure npemnoxenuey. Urpa «KoMrmmMmeHTy.

14 [Touemy BpeaHoii | 1 Pabora ¢ mutakarom «JlepeBo pemenuii». [Ipakruueckas pabora. WUrpa
NPUBBIUKE ThI CKAXKEIIh «Br16epu paBUIBLHBIN 0TBET». TBOpUEckas padoTa.

HET?

15 S ymerwo BbeIOupath — | 1
TPEHUHI  0€3011acHOrOo
MIOBEJICHUS

16 ITomormu cebe cam. 1 Paccka3 yuurens. OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lcuxonmormyeckuit
BounieBoe nosenenue TPEHUHT.

Urpa «J/laBait norosopum». Urpa «Cokposuiua cepauar». Urpa «becena
o kpyry». Urpa «Bsibepu oTBeT».

17 3710ii BommeoHuK an- |1 Berpeua ¢ menpaborHukom. KomnmekTuBHOe — pucoBaHue.  ITO
KOI'0JIb. uHTepecHo! O310poBUTENBHAS MHUHYTKAa. OJTO IIOJE€3HO IIOMHUTSH!
AJIKOTOJIb Pabota nag ctuxorBopenrem. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C. MuxaikoBa

18 Anxorounp — omnOka «Hensromuit BopoGeii».

19 ANIKOrOnb —  chenaii | 1 IIcnX0JIOrM4ecKuii  TPEHUHT . becena mo Teme. Urpa «Choucok
BBIGOD npo6aem». TBopueckas paboTa ¢ JepeBOM PELIeHUH.

20 37101 BO/IIIEOHUK 2y Anamu3 curyanuu. Paccka3z yuutend. Berpeua ¢ meapaOGOTHUKOM.
HAPKOTHK O3znopoBuTenbHASA MUHYTKA. IIpaBuiia 0€30MacHOCTH.
Hapkoruk IIcnx0JI0rn4ecKuil TPEHUHT .

21 HapkoTtuk — TpeHUHT TBopueckas pabota. Urpa «JlaBait moroBopum». Urpa «Ilupamuiay.
0e30macHOTO TOBE/Ie- [ToBTopenne npaBwi. [IpakTuueckast padora. Urpa «J/laaii moroso-

HUS pUM».
22 MpbI oHa ceMbs 1 becena mno Tteme. O3mopoBuTENnbHAs MHUHYTKA. AHaJIU3 CUTYallMH B

MalbUMIIKY U JEBYOH-

ctuxorBopeHun J. VYcmeHckoro «Ecnu Obul Obl sI  JIEBYOHKOM...»
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K1 Ananmu3 curyauun B pacckaze K. JI. YmmHckoro «Cuiia He mpaBoy.
23 Most ceMbs UteHue u aHaIM3 CTUXOTBOPEHUSL.
Urpa  «lIpotuBomnonoxHoctu». . HWrpa «llaBaii  moroBopum».
TBopueckass pabora. 3ammra pucyHkoB. MHWrpa «lIpogomxu
MPEJIOKEHUE.
24 IloBTOpenue. [pyxbda UrpoBoe 3anHsaTHE € JIOOMMBIMH TreposiMu. OTKpbITHE Mpa3JaHUKA
25 JIeHb 310pOBbsl 310poBbs. O310poBUTENBHAS MUHYTKA «Bepiku u kopemkuny». Berpeua
26 Varoon P il ¢ Joxropom AiiGomuTom. Urpa «IlocioBuipl  3amyTajauchy.
0 OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHblko». Konkypc «Camas BKycHas u
MPABWJIbHO MUTATHCS ] .
none3Has kamay» llpasauuk uncrorel ¢ Moiinonsipom. OcTaHoOBKa Ha
27 51 BeIOMpArO Karry N
cTanuu «'ps3HyNbKay. AHaNU3 cUTyaluil B ctuxorBopeHuu JI. SIxuuna
28 | Yucrora 1 3710poBbe «Kun Ha cBeTe MaJbUMK CTPaHHBIA...», J.YcmeHckoro «OdeHb
29 Otkyna Oepytcst cTpaiHas ucropusi». becena nmo reme. BrickazpiBanus o qobpote. Urpa
IpsI3HYIN? «Kto Oonpiie 3naer?» Oto muTepecHo! KBH «Hame 3mopoBbe» S
30 | YucroTa u mopsiiok 3I0pOBBE Oepery — cam cede s moMory (YpoK-Tipa3THHUK)
31 ByaeM AenaTb XOpOLIO PasbirpeiBanue cutyauuid. Yrpsl u copeBHOBaHMs. CIOKETHO - poJieBast
¥ He GyIeM IUI0XO0 urpa «Msl uaéM B Marasun». OTragsiBanue 3aragok. MHciieHnpoBka
32 KBH «Harue 310poBbe» «Cnop oBomieit». Urpa «Kakue ooy Beipociu B oropozae?» Urpsl
«Otrapnaii - ka», «3ateitnukuy. Urpa «Yranai ckazky».
33 S 3n0poBbe Oepery —
can ce6e 5 IOMOL Urpa «Tpu neuxenus». MucuenupoBka. Pabota co cTUXOTBOpEHHEM.
Y. Paborta ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Mrpa «¥Yramaity. Urenuun u
34 BynwTe 310pO0BHI!

aHanmu3 ctuxorBopeHuil. Ilocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa
«IIucemay. IlpakTuueckas pabota «BpIlyck CTEHHON ra3eTh».
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